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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Данная образовательная программа разработана на основе следующих документов: 

 

 Конституции Российской Федерации; 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20―Санитарно- эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 05.07.2021 г. № 64100; 

 Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. N 1023; 

 Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 12.07.2023 N 74229); 

 Устава и локальных актов МАОУ Центр образования «Верх-Тулинский». 

 

Цель реализации Адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования (далее АООП НОО) обучающихся с задержкой психического развития 

(далее – ЗПР) МАОУ Центр образования «Верх-Тулинский»: обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 
 

 
задач: 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных 

 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности 
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обучающихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и 

социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся; 

достижение планируемых результатов освоения ФАОП НОО для обучающихся ЗПР с 

учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей; 

создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

обучающихся с ЗПР для освоения ими ФАОП НОО; 

обеспечение доступности получения начального общего образования; 

обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной 

работы, организацию художественного творчества с использованием системы клубов, секций, 

студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и других соревнований; 

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды. 

 
 

В основу АООП НОО обучающихся с ЗПР МАОУ Центр образования «Верх-

Тулинский» заложены дифференцированный и деятельностный подходы. Применение 

дифференцированного подхода предполагает учетособых образовательных потребностей, 

обучающихся с ЗПР, которые проявляются в неоднородности по возможностям освоения 

содержания образования и предоставляет обучающимся возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием и строится на 

признании того, что развитие личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и 

учебной). Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. Реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 

областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения. 

В основу АООП НОО обучающихся с ЗПР МАОУ Центр образования «Верх-Тулинский» 

заложены следующие принципы: 

• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер 

образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, 



4 
 

светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников 

и др.); 

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

• принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 

развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 

особых образовательных потребностей; 

• онтогенетический принцип; 

• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП начального общего 

образования ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает 

непрерывность образования обучающихся с задержкой психического развития; 

• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры содержания 

образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области»; 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков, и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей. 

АООП обучающихся с ЗПР создается в МАОУ Центр образования «Верх-Тулинский» с 

учетом их особых образовательных потребностей в двух вариантах. 

Вариант 7.2. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием 

обучающихся, не имеющих ограничений по состоянию здоровья. Данный вариант 

предполагает пролонгированные сроки обучения: пять лет, за счет введения первого 

дополнительного класса. 

Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе 

рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного психолого- 

медико-педагогического обследования, с учетом ИПР и в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий. 

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 

школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 

функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 

факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 

психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 

умственной отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения 

в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными 

способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных 

навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для 
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всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании 

высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у 

обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не 

только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по 

своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания 

(раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически 

нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые 

трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями 

когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при 

специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до 

обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в 

систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет 

необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования и самих 

образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с 

ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в получении образования, 

вызванных тяжестью нарушения психического развития и способностью или неспособностью 

обучающегося к освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых 

сверстников. 

Дифференциация образовательных программ начального общего образования 

обучающихся с ЗПР соотносится с дифференциацией этой категории обучающихся в 

соответствии с характером и структурой нарушения психического развития. Задача 

разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта образовательной программы 

возлагается на ПМПК. Общие ориентиры для рекомендации обучения по АООП НОО 

(вариант 7.2) могут быть представлены следующим образом. 

Вариант 7.2 адресован обучающимся с ЗПР, которые характеризуются уровнем 

развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или 

локально в отдельных функциях (замедленный темп или неравномерное становление 

познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и 

других познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности 

деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную 

адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и 

деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, 

но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 

привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 

категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют 

особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре и 

содержании образования. Наряду с этим современные научные представления об 

особенностях психофизического развития разных групп, обучающихся позволяют выделить 

образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: 

• получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 

первичного нарушения развития; 

• выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 
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преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

• получение начального общего образования в условиях образовательных организаций 

общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося с 

ОВЗ; 

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и 

соучениками; 

• психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 

образовательной организации; 

• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), характерны 

следующие специфические образовательные потребности: 

• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с 

учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики 

психических процессов, обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой 

работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 

• увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет; 

• гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения/сокращения 

содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебных часов и 

использования соответствующих методик и технологий; 

• упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи 

взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как 

общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

• наглядно-действенный характер содержания образования; 

• развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы компенсации, 

коррекции и профилактики нарушений; 

• обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности 

обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с 

учебными заданиями самостоятельно; 

• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

• необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения; 

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру; 

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 

• комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 

направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 

специальная психокоррекционная помощь, направленная на компенсацию дефицитов 

эмоционального развития и формирование осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения; 

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к 

самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих 

трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого;развитие и 
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отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодействия (с 

членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально 

одобряемого поведения, максимальное расширение социальных контактов; 

• обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения (организация 

сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально 

активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

Только удовлетворяя особые образовательные потребности обучающегося с ЗПР, 

можно открыть ему путь к получению качественного образования. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

 
Личностные результаты освоения адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования (вариант 7.2) включают индивидуально- 

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки, необходимые для достижения основной цели современного 

социокультурным опытом: 

осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

овладение социально - бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно- 

пространственной организации; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные 

обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими 

основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и 

жизненные задачи и готовность к овладению в дальнейшем АООП основного общего 

образования. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей, 
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обучающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения АООП НОО должны отражать: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 

учебных и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и задачами; 

осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и 

составлять тексты в устной и письменной формах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных 

связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, 

соответствующем индивидуальным возможностям; 

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов 

и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 

Предметные результаты освоения АООП НОО с ЗПР (вариант 7.2) включающие 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения, представлены в рабочих программах учебных предметов. 

 
 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ основным объектом системы 

оценки, ее содержательной и критериальной базой выступают планируемые результаты 

освоения обучающимися АООП НОО. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР (вариант 7.2) планируемых 

результатов освоения АООП НОО предполагает комплексный подход к оценке результатов 

образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп 

результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при 

завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР(вариант 7.2) 

может быть индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация 

планируемых результатов образования в более короткие промежутки времени объективно 
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невозможна. 

Обучающиеся с ЗПР (вариант 7.2) имеют право на прохождение текущей, 

промежуточной и государственной итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных 

формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) включают: 

• особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей; 

• привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий); 

• присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей, обучающихся с ЗПР (вариант 7.2): 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые 

единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 

акцентами; 

• при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей, обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, 

четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 

грамматическому и семантическому оформлению и др.); 

• при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

• увеличение времени на выполнение заданий; 

• возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении 

ребенка проявлений утомления, истощения; 

• недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситуаций, 

приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР (вариант 7.2) планируемых 

результатов освоения АООП НОО предусматривает оценку достижения планируемых 

результатов освоения программы коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть 

АООП НОО и осуществляется в полном соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимися с ЗПР (вариант 7.2) программы коррекционной работы целесообразно 

опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей, 

обучающихся с ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных 

сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной 
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работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие положительной 

динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения 

образовательных достижений и преодоления отклонений развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими 

характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, 

наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых 

результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в 

случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В целях оценки 

результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы используются 

все три формы мониторинга: стартовую, текущую и финишную диагностику. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 

развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений 

развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего 

времени обучения обучающегося на начальной ступени образования. При использовании 

данной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику интегративных 

показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной 

динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) 

обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов овладения программой 

коррекционной работы. Данные эксперсс-диагностики выступают в качестве 

ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации 

разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее определенных 

корректив. 

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание 

учебного года, окончание обучения на начальной ступени школьного образования), выступает 

оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами 

освоения, обучающимися программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной 

диагностики разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 

потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру 

оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа 

экспертов объединяет всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, 

воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. Задачей такой экспертной группы является 

выработка общей оценки достижений, обучающегося в сфере социальной (жизненной) 

компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких ребенка. Основой оценки 

продвижения ребенка в социальной (жизненной) компетенции служит анализ изменений его 

поведения в повседневной жизни - в школе и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по 

интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) 

степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не 

только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 

программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных 
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представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое 

обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в 

организацию и содержание программы коррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР (вариант 7.2) программы коррекционной 

работы не выносятся на итоговую оценку. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Программа формирования универсальных учебных действий 

Программа формирования универсальных учебных действий обучающихся с ЗПР 

соответствует ФГОС НОО и реализуются в рамках соответствующей программы ООП НОО 

МАОУ Центр образования «Верх-Тулинский». 

Программа формирования УУД направлена на обеспечение системно-деятельностного 

подхода и призвана способствовать реализации развивающего потенциала начального общего 

образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) с учетом их особых образовательных 

потребностей за счет развития УУД, лежащих в основе умения учиться. Это достигается 

путем освоения обучающимися с ЗПР знаний, умений и навыков по отдельным учебным 

предметам, курсам коррекционно-развивающей области. При этом знания, умения и навыки 

рассматриваются как производные от соответствующих видов целенаправленных действий, 

если они формируются, применяются и сохраняются в тесной связи с практическими 

действиями самих обучающихся. Качество усвоения знаний, умений и навыков определяется 

освоением УУД. 

Формирование УУД выступает основой реализации ценностных ориентиров 

начального общего образования в единстве процессов обучения и воспитания, 

познавательного и личностного развития обучающихся. 

 

Ценностными ориентирами начального общего образования выступают: 

формирование основ гражданской идентичности личности на основе: 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания 

ответственности человека за благосостояние общества; 

восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа; 

формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: 

проявления доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнера, признавать право 

каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников; 

адекватного использования компенсаторных способов для решения различных 

коммуникативных задач; 

опоры на опыт взаимодействия со сверстниками; 

развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 

принципов нравственности и гуманизма: 

принятия и уважения ценностей семьи, образовательной организации, коллектива и 

стремления следовать им; 

ориентации на оценку собственных поступков, развития этических чувств (стыда, 

вины, совести) как регуляторов морального поведения; 

личностного самоопределения в учебной, социально-бытовой деятельности; 

восприятия "образа Я" как субъекта учебной деятельности; 

внутренней позиции к самостоятельности и активности; 

развития эстетических чувств; 

развитие умения учиться на основе: 

развития познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов 

познания и творчества; 
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формирования умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке); 

развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности на основе: 

формирования самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе и к 

окружающим, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к 

своим поступкам и умения адекватно их оценивать; 

развития готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их 

результаты; 

формирования целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовности к 

преодолению трудностей, жизненного оптимизма; 

формирования умения противостоять действиям и ситуациям, представляющим угрозу 

жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих возможностей, в 

частности проявлять избирательность к информации, уважать частную жизнь и результаты 

труда других людей. 

 

Формирование у обучающихся УУД, представляющих обобщенные действия, 

открывает обучающимся с ЗПР (вариант 7.2) возможность широкой ориентации в учебных 

предметах, в строении самой учебной деятельности, способствует освоению компонентов 

учебной деятельности, развитию познавательных и учебных мотивов, что оптимизирует 

протекание процесса учения. 

Функциями УУД выступают: 

обеспечение обучающемуся возможности самостоятельно осуществлять процесс 

учения, ставить учебные цели, искать и использовать необходимые средства и способы их 

достижения, контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности; 

создание условий для личностного развития обучающихся, для успешного и 

эффективного усвоения знаний, умений, навыков и способов деятельности в процессе 

изучения учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей области; 

оптимизация протекания процессов социальной адаптации и интеграции посредством 

формирования УУД; 

обеспечение преемственности образовательного процесса. 

 

Программа формирования УУД направлена на формирование у обучающихся 

личностных результатов, а также регулятивных, познавательных, коммуникативных учебных 

действий. 

Личностные результаты включают: 

внутреннюю позицию обучающегося на уровне положительного отношения к школе, 

ориентацию на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца 

"хорошего ученика"; 

мотивационную основу учебной деятельности, включающую социальные, учебно- 

познавательные и внешние мотивы; 

учебно-познавательный интерес к учебному материалу; 

ориентацию на понимание причин успеха или неуспеха в учебной деятельности, на 

понимание оценок учителей, сверстников, родителей (законных представителей); 

способность к оценке своей учебной деятельности; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятия 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

знание основных моральных норм и ориентацию на их выполнение; 

установку на здоровый образ жизни и ее реализацию в реальном поведении и 

поступках; 

ориентацию на самостоятельность, активность, социально-бытовую независимость в 

доступных видах деятельности; 

принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности 
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нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

развитие чувство прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с мировой 

и отечественной художественной культурой; 

овладение доступными видами искусства. 

 

Регулятивные УУД представлены следующими умениями: 

принимать и сохранять учебную задачу; 

учитывать выделенные учителем ориентиры - действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

адекватно воспринимать предложения и оценку педагогических работников, других 

обучающихся, родителей (законных представителей) и других людей; 

адекватно использовать все анализаторы для формирования компенсаторных способов 

деятельности; различать способ и результат действия; 

вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета характера сделанных ошибок, 

использовать регулирующую и контролирующую функцию зрения в бытовой и 

учебной деятельности; 

осуществлять алгоритмизацию действий как основу компенсации. 

 

Познавательные УУД представлены следующими умениями: 

осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 

цифровые), в открытом информационном пространстве; 

осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации, об окружающем мире и о 

себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для 

решения задач; 

строить сообщения в устной и письменной форме; 

ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 

осуществлять аналитико-синтетическую деятельность (сравнение, сериацию и 

классификацию), выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 

устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

устанавливать аналогии; 

адекватно использовать информационно-познавательную и ориентировочно-поисковую 

роль зрения; 

владеть компенсаторными способами познавательной деятельности. 

 

Коммуникативные УУД представлены следующими умениями: 

адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том 

числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой 

коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 

общения; 
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формулировать собственное мнение и позицию; 

задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

научится адекватно использовать компенсаторные способы, зрительное восприятие для 

решения различных коммуникативных задач; 

использовать невербальные средства общения для взаимодействия с партнером. 

Формирование УУД, обеспечивающих решение задач общекультурного, ценностно- 

личностного, познавательного развития обучающихся с ЗПР (вариант 7.2), реализуется в 

рамках целостного образовательного процесса в ходе изучения системы учебных предметов и 

курсов коррекционно-развивающей области, в условиях внеурочной и внешкольной 

деятельности. 

Формирование универсальных учебных действий в АООП НОО (вариант 7.2) 

дополняется коррекционно-развивающей областью. Разработаны параметры оценки 

успешности освоения и применения обучающимися с ЗПР универсальных учебных действий. 

 

Таблица оценки успешности освоения и применения обучающимися с ЗПР (вариант 7.2) 

универсальных учебных действий 
Таблица 1. 

ФИ , класс 

УУД Показатели Параметры 

0- «не достигнуто» 
1- «частично 

достигнуто» 
2- «достигнуто» 

Л
и

ч
н

о
с
т
н

ы
е
 д

о
с
т
и

ж
е
н

и
я

 Внутренняя позиция школьника  

Гражданская идентичность  

Картина мира  

Я-концепция и самооценка  

Нравственная оценка поступка  

Развитие мотивов достижения и социального признания  

Развитие мотивов потребности в социально значимой и 
оцениваемой деятельности 

 

Развитие познавательных интересов  

Эстетическая оценка окружающего мира  

Установка на ЗОЖ  

Доброжелательность, готовность к сотрудничеству  

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
- 

н
ы

е
 Целеполагание  

Планирование и прогнозирование  

Контроль  

Оценка  

Произвольность волевого усилия  

Действия самоорганизации  

П
о
зн

а
в

а
т
е
л

ь
н

ы
е 

Поиск и выделение необходимой информации  

Осознанное и произвольное построение речевого 
высказывания в устной и письменной форме 

 

Смысловое чтение  

Моделирование  

Анализ и синтез  

Установление причинно – следственных связей  

Выбор оснований для сравнения, сериации, классификации  

К
о
 

м
 

м
у
 Сформированность коммуникативных действий  
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 Постановка вопросов  

Разрешение конфликтов  

 

Основной метод оценки успешности освоения обучающимися с ЗПР(вариант 7.2) 
универсальных учебных действий – метод педагогического наблюдения, как наиболее 

эффективный и целесообразный. 

Результаты анализируются, по результатам анализа выдаются рекомендации, которые 

используются учителем, в дальнейшей работе, некоторые рекомендации предлагаются родителям. 

Четко сформулированное качественное описание параметров и показателей, отражающих 

уровень владения универсальными учебными действиями, позволяют адресно планировать 

деятельность обучающихся. 

Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 
должна быть определена на этапе завершения обучения в начальной школе. 

 
2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области 

Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области (далее - программы) составлены в соответствии с требованиями к результатам 

освоения АООП и с учетом Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

В программах учтены задачи воспитания, обучения и развития, обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2), их возрастные и иные особенности, а также условия, необходимых для развития 

их личностных качеств. 

Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области являются 

приложением к АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) . 

Программы отдельных учебных предметов АООП НОО (вариант 7.2) дополняются 

коррекционно-развивающими областями. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами коррекционно-развивающих и логопедических 

занятий. 

 

2.3. Направление и содержание программы коррекционной работы 

2.3.1. Пояснительная записка 

Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья образования является 

одним из основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, обеспечения их 

полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в различных видах 

профессиональной и социальной деятельности. 

Программа коррекционной работы — это комплексная программа по оказанию помощи 

детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении АООП НОО обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2) . 

 

2.3.2. Система комплексного психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся с ЗПР в условиях образовательной деятельности 

В МАОУ Центр образования «Верх-Тулинский» существует Служба психолого-

педагогического сопровождения обучающихся с ОВЗ, которая сопровождает ребенка на 

протяжении всего периода его обучения. 

В Службу сопровождения входят специалисты: учителя-дефектологи, учителя- 

логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги. 

Комплексное изучение ребенка, выбор наиболее адекватных проблеме ребенка 

методов работы, отбор содержания обучения с учетом индивидуально-психологических 
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особенностей детей осуществляет ППк. 

Целью психолого-педагогического сопровождения, обучающегося с ЗПР, является 

обеспечение условий для оптимального развития ребенка, успешной интеграции его в социум. 

Психолого-педагогическое сопровождение учащихся включает: 

• диагностику познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой сфер личности 

учащихся, педагогическое наблюдение; 

• создание благоприятных социально-педагогических условий для развития личности, 

успешности обучения; 

• конкретную психолого-педагогическую помощь ребенку. 

 

Прием в школу детей с задержкой психического развития осуществляется на основании 

заключения ТПМПК и заявления родителей (законных представителей). 

Основными направлениями работы службы сопровождения в течение всего периода 

обучения являются: 

1. Диагностика познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой сфер 

личности учащихся. 

2. Аналитическая работа. 

3. Организационная работа (создание единого информационного поля школы, 

ориентированного на всех участников образовательного процесса — проведение ППк, 

больших и малых педсоветов, обучающих семинаров, совещаний с представителями 

администрации, педагогами и родителями). 

4. Консультативная работа с педагогами, учащимися и родителями. 

5. Профилактическая работа (реализация программ, направленных на решение проблем 

межличностного взаимодействия). 

6. Коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и групповые занятия с 

учащимися, испытывающими трудности в обучении и школьной адаптации). 

5.4. Содержание и план реализации индивидуально ориентированных коррекционных 

мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей детей 

с ЗПР, их интеграцию в общество и освоение ими АООП НОО. 

 

Этапы реализации программы: 

1. Этап сбора и анализа информации (информационно – аналитическая 

деятельность) 

Результатом данного этапа являются: 

 оценка контингента обучающихся для учёта особенностей развития детей, 

определения специфики и их особых образовательных потребностей; 

 оценка образовательной среды с целью соответствия требованиям программно- 

методического обеспечения, материально-технической и кадровой базы. 

Реализуется через: 

 анализ данных ТПМПК, медицинских карт обучающихся; 

 -анализ данных диагностических мероприятий, проведенных специалистами 

(учителя-логопеды, учителя-дефектологи, педагоги – психологи); 

 организацию взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся; 

 анализ соответствия, имеющегося методического, материально – технического и 

кадрового обеспечения контингенту обучающихся. 

 

2. Этап планирования, организации, координации 

(организационно-исполнительская деятельность) 

Результатом данного этапа являются: 

 организация образовательного процесса, имеющего коррекционно-развивающую 
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направленность 

 организация процесса специального сопровождения обучающихся с ЗПР. 

 

Реализуется через: 

 разработку рабочих программ и планов деятельности учителей, специалистов; 

 формирование групп, обучающихся на коррекционные занятия; 

 составление расписания учебных и внеурочных занятий; 

 планирование работы ППк; 

 

3. Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная 

деятельность) 

Результатом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс и 

процесс сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья, корректировка 

условий обучения, методов и приёмов работы. 

Реализуется через: 

 деятельность ППк; 

 анализ предметных, метапредметных и личностных достижений обучающихся; 

 организацию тематических и индивидуальных консультаций субъектов 

образовательного процесса. 

 

Коррекционно-развивающая область. 

Индивидуальная и групповая коррекционная работа с обучающимися 

Коррекционно-развивающие логопедические занятия 

1. Коррекционная работа учителя-логопеда проводится с учащимися в форме 

индивидуальных, подгрупповых и групповых занятий. 

2. Существует стабильное расписание занятий. 

3. Реализуется рабочая программа логопедических коррекционно-развивающих занятий, 

обучающихся при получении начального общего образования. 

Коррекционно-развивающие дефектологические занятия 

1. Коррекционная работа учителя-дефектолога проводится с учащимся в форме 

индивидуальных и групповых занятий. 

2. Существует стабильное расписание занятий. 

3. Реализуется рабочая программа по коррекции и развитию познавательных процессов 

и учебной деятельности обучающихся при получении начального общего образования. 

Психологические коррекционно-развивающие занятия 

1. Коррекционная работа педагога-психолога проводится с учащимся в форме 

индивидуальных и групповых занятий. 

2. Существует стабильное расписание занятий. 

3. Реализуется рабочая программа по коррекции и развитию эмоционально-волевой 

сферы, пространственно-временных представлений, познавательных процессов и учебной 

деятельности обучающихся при получении начального общего образования. 

Коррекционные индивидуальные и групповые занятия педагогов 

«Коррекция и восполнение пробелов в знаниях» 

Занятия направлены на восполнение пробелов в знаниях обучающихся, развитие 

познавательных процессов. Проводятся во второй половине дня. 

Индивидуальное обучение на дому — вариант обучения на основании медицинского 

заключения. 

Направления работы 

1. Диагностическая работа 
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 своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи; 

 раннюю   (с   первых   дней   пребывания   ребёнка   в   образовательном учреждении) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

 комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от 
специалистов разного профиля; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

ребёнка; 

2. Коррекционно – развивающая работа 

 выбор оптимальных для развития обучающегося с ЗПР коррекционных 
программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями; 

 организация и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно- 

развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и 

трудностей обучения; 

 коррекция и развитие высших психических функций; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и психокоррекцию его 

поведения; 

 социальная защита ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при 
психотравмирующих обстоятельствах; 

Реализуется через 

- плановое проведение ППк с участием классного руководителя; 

- взаимодействие с КДН 

 

3. Консультативная работа 

 Каждый специалист, осуществляющий коррекционную работу, консультирует 

педагогов и родителей (законных представителей) по их индивидуальным запросам. 

 Тематика консультативной работы: 

 выработка совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работы с обучающимся с ЗПР; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально- 

ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся с ЗПР; 

 консультативная помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 

коррекционного обучения ребёнка с ограниченными возможностями здоровья. 

 

4. Информационно – просветительская работа 

Реализуется через следующие направления деятельности: 
- представление информации на официальном сайте МАОУ Центр образования «Верх-

Тулинский»; 

- разработку методических рекомендаций для педагогов и родителей по вопросам, 

связанным с особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- проведение тематических семинаров для педагогов и родителей по обучению и 

воспитанию детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 

2.3.3. Механизм взаимодействия специалистов в разработке и реализации 

коррекционных мероприятий 

Формой организованного взаимодействия специалистов образовательного учреждения 

является психолого - педагогический консилиум, функционирующий в соответствии с 

Положением о деятельности ППк МАОУ Центр образования «Верх-Тулинский», который 
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предоставляет многопрофильную помощь ребёнку и его родителям (законным 

представителям). 

. 

2.3.4. Планируемые результаты коррекционной работы 

В результате выполнения Программы планируются следующие результаты: 

 своевременность выявления обучающихся с ЗПР; 

 расширение адаптивных возможностей личности обучающегося с ЗПР; 

 овладение навыками коммуникации и социального взаимодействия, социально- 

бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, формирование жизненно 

значимых компетенций; 

 достижение обучающимися с ЗПР метапредметных и личностных результатов в 

соответствии с АООП НОО ЗПР; 

 повышение психолого-социально-педагогической грамотности родителей 

обучающихся с ЗПР по вопросам воспитания и обучения детей с особенностями 

психического и (или) физического развития; 

В качестве показателей результативности и эффективности коррекционной работы 

также рассматриваются: 

 динамика индивидуального развития познавательных и высших психических функций 

обучающихся; 

 создание необходимых условий для обеспечения доступности качественного 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья. В том числе: 

1) формы обучения, оптимизирующие коррекционную работу (расширение спектра 

индивидуальной учебной деятельности, использование коррекционных приемов и методов в 

обучении); 

2) наличие соответствующих материально-технических условий; 

3) увеличение доли педагогических работников, прошедших специальную подготовку и 

обладающих необходимой квалификацией для организации работы с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

2.3.5. Мониторинг динамики развития обучающихся с ЗПР 

Мониторинг динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП НОО 

ЗПР, корректировку коррекционных-развивающих мероприятий осуществляет ППк. 

Мониторинговая деятельность предполагает: 

- отслеживание динамики развития обучающихся с ЗПР и эффективности 

индивидуальных коррекционно-развивающих программ; 

- перспективное планирование коррекционно-развивающей работы. 

Психолого-педагогический консилиум : 

 анализирует выполнение индивидуального плана коррекционно-развивающей 

работы с учащимися, 

 даёт рекомендации для следующего этапа обучения, 

 осуществляет выбор дифференцированных педагогических условий, 

необходимых для обеспечения общей коррекционной направленности учебно- 

воспитательного процесса, включающей активизацию познавательной деятельности детей, 

повышение уровня их умственного и речевого здоровья, сохранение и поддержание здоровья, 

нормализацию учебной деятельности, профилактику и коррекцию негативных тенденций 

эмоционально-личностного развития. 

По итогам работы ППк формируются рекомендации педагогам как в отношении класса 

в целом, так и в отношении отдельных учащихся. Коррекционная работа ведётся в тесном 

сотрудничестве с семьей ученика. 
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Мониторинг результатов представлен в разделах АООП НОО ЗПР (программа развития 

УУД, программа внеурочной деятельности и др.). 

Результаты качественно описаны в мониторинговых таблицах по четырем уровням 

достижения: 

1 -  «не достигнуто» 

2 – «частично достигнуто» 

3 – «в целом достигнуто» 

4 - «достигнуто» 

Достижения каждого обучающегося оцениваются по каждому параметру в 

соответствии с данными критериями, результаты заносятся в сводную мониторинговую 

таблицу, рассчитанную на все годы уровня обучения. 

Для исключения дублирования параметров мониторинга в разных программах, в 

рамках программы коррекционной работы выделено следующее содержание мониторинга 

динамики развития обучающихся с ЗПР: 

 

Критерии Показатели Результат 

Владение общими 

школьными 

умениями 

Умение правильно пользоваться учебными 
принадлежностями 

 

Умение работать в заданном темпе  

Умение проверять работу по образцу  

Умение выполнять работу над ошибками  

Умение пользоваться таблицами и схемами учебника  

Умение работать со словарем, приложениями к учебнику  

Умение самостоятельно составлять 
простой план, таблицу, схему по учебному материалу 

 

Умение связно отвечать по плану  

Умение найти взаимосвязь между объектами и/или 
величинами 

 

Умение самостоятельно действовать по алгоритму  

Владение навыками 

коммуникации в 

учебном процессе 

Способность содержательно обращаться к окружающим 
- умение задать вопрос однокласснику 

- умение задать вопрос учителю 

 

Способность словесно выразить свое понимание учебного 

материала 

- способность осознанно передавать свое понимание 

учебного материала 

- владение монологической речью 

- умение вести диалог 

 

Способность слушать и оценивать ответ одноклассника  

Умение слышать собственные и чужие речевые ошибки  

Личностные 

ресурсы учебной 

деятельности 

Уровень тревожности  

Уровень агрессивности  

Состояние энергетики  

Ведущий информационный канал  

Направленность восприятия  

Способность 

пользоваться 

Умение пользоваться поисковыми системами Internet  

Умение пользоваться электронной почтой  
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современными 

информационно – 

коммуникационным 

и средствами и 

системами 

Умение пользоваться программами Microsoft: Word, 

PowerPoint, Excel 

 

2.3.6. Показатели результативности и эффективности коррекционной работы 

В качестве показателей результативности и эффективности коррекционной работы 

могут рассматриваться: 

 динамика индивидуальных достижений, обучающихся с ЗПР по освоению предметных 
программ; 

 создание необходимых условий для обеспечения доступности качественного 

образования для обучающихся с ЗПР (формы обучения, оптимизирующие 

коррекционную работу, и наличие соответствующих материально-технических 

условий); 

 увеличение доли педагогических работников образовательного учреждения, 

прошедших специальную подготовку и обладающих необходимой квалификацией для 

организации работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья; 

 сравнительная характеристика данных медико-психологической и педагогической 
диагностики обучающихся с ЗПР на разных этапах обучения; 

 количество специалистов, привлекаемых к индивидуальной и групповой работе с 

обучающимися с ЗПР; 

 другие соответствующие показатели. 

 
2.4. Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания соответствует ФГОС НОО и реализуется в рамках ООП 

НОО МАОУ Центр образования «Верх-Тулинский». 

 

 
2.5. Программа внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности соответствует ФГОС НОО и реализуется в рамках 

программы внеурочной деятельности ООП НОО МАОУ Центр образования «Верх-

Тулинский». 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. 

Общешкольные мероприятия организуются для всех категорий обучающихся, в том 

числе для обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2). Вне зависимости от степени выраженности 

нарушений развития детей с ограниченными возможностями здоровья они включаются в 

проведении воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных 

досуговых мероприятий вместе с другими детьми. 

Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение развития 

эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной деятельности 

и целенаправленное формирование высших психических функций; формирования 

произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию нарушений устной и 

письменной речи, психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП НОО. 

Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс освоения содержания 

АООП НОО (вариант 7.2) обеспечивает коррекцию недостатков в развитии обучающихся. 

Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в часы, отводимые на 

внеурочную деятельность и являются обязательными. 

Содержание коррекционно-развивающей работы определяется на основе рекомендаций 
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ПМПК, ИПРА (педагогическое, психологическое, логопедическое сопровождение). 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Учебный план 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют 

ФГОС НОО. В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу 

отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его 

потребностей. 

Учебный план начального общего образования обучающихся 

с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

на 2024-2028 уч.год 
 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  
Всего 

1 11 2 3 4 

  - - 2021- 
2022 

2022- 
2023 

2023- 
2024 

 

Обязательная часть  

 

 
Филология 

Русский язык 4/132 4/132 4/136 4/136 3/102 19/638 

Литературное чтение 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 

Родной язык и 
литературное чтение 

3/99 3/99 3/102 2/68 2/68 13/436 

Иностранный язык - - - 1/34 1/34 2/68 

Математика 
и информатика 

Математика 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 20/672 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 


 


 


 


 
1/34 

 
1/34 

 

Искусство 

Музыка 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Технология Технология 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 15/504 

Итого 21/693 21/693 21/714 21/714 21/714 105/3528 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
Учусь создавать проект 

 
- 

 
- 

 
2/68 

 
2/68 

 
2/68 

 
6/204 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21/693 21/693 23/782 23/782 23/782 111/3732 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 

10/330 10/330 10/340 10/340 10/340 50/1680 

коррекционно-развивающая область 7/231 7/231 7/238 7/238 7/238 35/1176 

коррекционно-развивающие занятия 6/198 6/198 6/204 6/204 6/204 30/1008 

ритмика 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

направления внеурочной деятельности 3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 15/504 

 

Учебный план начального общего образования обучающихся 

с задержкой психического развития (вариант 7.2) 
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на 2023-2028 уч.год 
 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю Всего 

1 11 2 3 4 

  2023- 
2024 

2024- 
2025 

2025- 
2026 

2026- 
2027 

2027- 
2028 

 

Обязательная часть  

 
 

Филология 

Русский язык 5/165 5/165 5/170 5/170 5/170 25/840 

Литературное чтение 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 20/672 

Иностранный язык - - - 1/34 1/34 2/68 

Математика 
и информатика 

Математика 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 20/672 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 


 


 


 


 
1/34 

 
1/34 

 

Искусство 

Музыка 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Технология Технология 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура 
 

2/66 
 

2/66 
 

2/68 
 

2/68 
 

2/68 
 

10/336 

Итого 20/660 20/660 20/680 21/714 22/748 103/3462 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
Основы функциональной грамотности 

 
1/33 

 
1/33 

 
3/102 

 
2/68 

 
1/34 

 
8/270 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21/693 21/693 23/782 23/782 23/782 111/3729 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 

10/330 10/330 10/340 10/340 10/340 50/1680 

коррекционно-развивающая область 8/264 8/264 8/272 8/272 8/272 40/1344 

коррекционно-развивающие занятия с 
педагогом-психологом 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

коррекционно-развивающие занятия с 
учителем логопедом 

2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 

коррекционно-развивающие занятия с 
учителем-дефектологом 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

другие коррекционно-развивающие занятия 3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 15/504 

ритмика 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

направления внеурочной деятельности 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 

 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет, с 

возможным введение 1 дополнительного класса. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Обучение проходит в одну смену. 
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Продолжительность учебного года составляет   34 недели,   в   1   и   1 

дополнительном классах - 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 

и 1 дополнительном1 классов устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1 и 1 дополнительном классах используется «ступенчатый» 

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 

минут каждый);1 

В предметную область «Филология» введен учебный предмет «Иностранный язык», в 

результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные 

представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и 

поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования 

иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания 

мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным 

языком. Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается со 3-го класса. На его 

изучение отводится 2 часа в неделю. При проведении занятий по предмету «Иностранный 

язык» класс делится на две группы. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по 

ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки детей. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 

время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые 

занятия – до 40 минут. 

3.2. Календарный учебный график 

Календарный учебный график соответствует данным разделам ООП НОО МАОУ 

Центр образования "Верх-Тулинский". 

 

3.3. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы соответствует данным разделам ООП НОО 

МАОУ Центр образования «Верх-Тулинский». 

 

3.4. Система специальных условий реализации, адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с ЗПР МАОУ Центр образования «Верх-Тулинский» 

разрабатывается на основе требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2) и 

обеспечивает достижение планируемых результатов освоения АООП. 

Кадровые условия 
 

 

1П. п 10.9, 10.10 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189 г. 

Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 
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Образовательный процесс в МАОУ Центр образования «Верх-Тулинский» 

осуществляется педагогическими работниками, прошедшими курсы повышения 

квалификации по вопросам обучения детей с ОВЗ. Психолого-педагогическое сопровождение 

образовательного процесса проводят входящие в штат педагог-психолог, учитель-дефектолог 

и учитель-логопед. Уровни квалификации педагогических работников сопровождения 

соответствуют квалификационным характеристикам по соответствующим должностям. 

Администрация МАОУ Центр образования «Верх-Тулинский» создает условия для 

повышения квалификации педагогических работников по вопросам обучения и воспитания, 

обучающихся с ОВЗ. 

Финансовые условия 

Финансово-экономическое обеспечение образования осуществляется на основании п.2 

ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Финансовое обеспечение реализации АООП для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих конституционное право 

граждан на общедоступное получение бесплатного общего образования. Объём действующих 

расходных обязательств отражается в задании учредителя по оказанию государственных 

образовательных услуг в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Финансовые условия реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) в 

МАОУ Центр образования «Верх-Тулинский»: 

1) обеспечивают государственные гарантии прав, обучающихся с ЗПР на получение 

бесплатного общедоступного образования, включая внеурочную деятельность; 

2) обеспечивают реализацию инвариантной и вариативной части учебного с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся; 

3) отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП НОО 

ЗПР и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

Материально-технические условия 

Соответствуют условиям, представленным в ООП НОО. 

Организация пространства. 

В МАОУ Центр образования «Верх-Тулинский» создается комфортное 

образовательное пространство и специальные условия для обучения, развития и воспитания 

детей с ОВЗ. Обеспечена вариативность образовательных программ. В основные 

образовательные программы внесены разделы: «Коррекционная работа/инклюзивное 

образование». 

Создана и активно функционирует психолого-педагогический консилиум школы, в 

который включены учитель-логопед, учитель-дефектолог и педагог-психолог, опытные 

педагоги, социальный педагог. Успешно работает служба психолого-педагогического 

сопровождения детей с ОВЗ. Обеспечена вариативность форм образования: очно-заочное 

обучение, очное, дистанционное. Школа обеспечена специальными учебниками и учебными 

пособиями для различных категорий детей с ОВЗ, техническими средствами обучения. 

Организация временного режима обучения 

Временной режим образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) (учебный год, 

учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными 

нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и 

др.), а также локальными актами образовательной организации. 

Информационно-методические условия 

Для эффективного информационного обеспечения реализации АООП в МАОУ Центр 

образования «Верх-Тулинский» сформирована информационная среда, 

предоставляющая возможности  для: 

 изучения и преподавания каждого общеобразовательного предмета, курса, реализации 

общеобразовательного проекта с использованием информационных и 
коммуникационных технологий (ИКТ) в формах и на уровне, возможных в 
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современной школе и соответствующих современным образовательным приоритетам, в 

объемах, увеличивающихся с ростом потребности обучающихся; 

 планирования образовательного процесса, его обеспечения ресурсами (человеческими, 

технологическими, сервисными); 

 фиксации в сети Интернет результатов деятельности учителей и обучающихся 
(Электронная школа); 

 обеспечения прозрачности образовательного процесса для родителей и общества; 

 

АООП обеспечивается учебно-методическими ресурсами по всем предусмотренным 

ею учебным предметам, курсам (дисциплинам). 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1. Рабочая программа «Корреционно-развивающие занятия с педагогом- 

психологом» 

 

1. Пояснительная записка 

Реализация коррекционно-развивающей области является обязательной составной 

частью комплексного сопровождения обучающегося с ЗПР (вариант 7.2). Программа 

«Коррекционно-развивающие занятия» направлена на исправление различных типичных 

недостатков психического (психологического) развития, которые в совокупности определяют 

наличие особых образовательных потребностей обучающегося, относимого к этой группе. 

Представленная программа отражает примерное содержание психокоррекционных занятий, 

подобранное с учетом перечисленных во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и АООП особых 

образовательных потребностей обучающегося с ЗПР, получившего рекомендацию обучения 

по варианту 7.2. 

Цель корреционно-развивающих занятий с педагогом-психологом - применение 

разных форм взаимодействия с обучающимся, направленных на преодоление или ослабление 

проблем в развитии внимания, памяти, логических форм мышления, сенсорных эталонов, 

пространственных, пространственно-временных представлений, произвольной регуляции 

деятельности, общей осведомлённости и социально-бытовой ориентации. 

В соответствии с особыми образовательными потребностями обучающегося с ЗПР 

(вариант 7.2) определяются общие задачи курса: 

 формирование произвольной регуляции деятельности, 

 познавательной деятельности и поведения 

 способности к самостоятельной организации собственной деятельности; 

 совершенствование познавательной деятельности как основы компенсации, коррекции и 

профилактики вторичных нарушений психологического развития, 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях; 

 стимулирование познавательной активности, интереса к себе, окружающему предметному и 

социальному миру и осознанию имеющихся трудностей, 

 формирование школьной мотивации; освоение социально одобряемых норм поведения, 

 противодействие закреплению дезадаптивных черт и отклонений в формировании личности; 

 компенсация эмоционального неблагополучия, развитие самосознания; 

 освоение и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; 

 содействие становлению сферы жизненной компетенции и преодолению различных 

дисфункций, а также достижению личностных и метапредметных результатов образования. 

 

2. Общая характеристика курса 

 

Включение курса «Коррекционно-развивающие занятия» в качестве обязательного для 

всех получающих образование по варианту 7.2 является ценным нововведением в содержание 

образования младших школьников указанной группы. Общеизвестные недостатки их 

саморегуляции, мыслительных операций, мотивационные искажения, эмоциональные 

проблемы, личностная незрелость, речевые трудности, а также многочисленные 

разнообразные нарушения и/или дефициты развития психофизических функций 

(неспецифические дисфункции), в значительной мере препятствуют формированию учебной 

деятельности и достижению требуемых результатов образования. 

Курс «Коррекционно-развивающие занятия» реализуется на протяжении всего периода 

начального образования и позволяет стимулировать сенсорно-перцептивные, мнемические и 

интеллектуальные процессы, последовательно и постепенно преодолевать разнообразные 

http://www.pandia.ru/text/category/obrazovatelmznaya_deyatelmznostmz/
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трудности обучения и коммуникации, повышать адекватность оценки собственных 

возможностей, формировать сферу жизненной компетенции обучающегося с ЗПР (вариант 

7.2). 

В соответствии с АООП (вариант 7.2) выбор коррекционно-развивающих курсов для 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание 

осуществляется образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР, определяемых на основании рекомендаций ТПМПК. 

Вместе с тем представляется, что содержание коррекционно-развивающие занятия 

следует планировать в русле перечисленных ниже направлений, поскольку они являются 

наиболее значимыми для обучающихся с ЗПР, сразу начинающих обучение по варианту 

программы 7.2. 

 

Принципами построения занятий являются: 

1) частая смена видов деятельности; 
2) повторяемость программного материала. Повторение одних и тех же заданий происходит в 

новых ситуациях на новых предметах. 

Это необходимо: чтобы у детей не пропадал интерес к занятиям; для формирования 

переноса полученных знаний и умений на новые объекты и ситуации. Индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия проводит педагог-психолог. Коррекционная работа 

осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и развитию ребенка. При 

организации коррекционных занятий обеспечивается субъективное переживание успеха 

учеником на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность задания 

увеличивается пропорционально возрастающим возможностям ребенка. 

В период, когда ребенок еще не может получить хорошую оценку на уроке, важно 

создавать ситуацию достижения успеха на индивидуальных и групповых занятиях. С этой 

целью используется система условной качественно-количественной оценки достижений 

ребенка. При подготовке и проведении коррекционных занятий используется различного рода 

игровые ситуации, дидактические игры, игровые упражнения, задания, способные сделать 

учебную деятельность более актуальной и значимой для ребенка. 

Выбор методов обучения осуществляется в соответствии с особенностями 

познавательной деятельности детей. Важное место занимает метод «маленьких шагов» с 

большой детализацией, развернутостью действий в форме алгоритмов и использованием 

предметно-практической деятельности. 

Методы работы скомбинированы так, чтобы осуществлялась смена видов деятельности 

обучащихся и реализовался охранительный режим обучения. 

Коррекционная работа по программе направлена на коррекцию всей личности и 

включает все формы средового, личностного и коллективного воздействия на ребёнка и 

представлена следующими принципами: 

• развитие интеллекта с опорой на «зону ближайшего развития»; 

• развитие в адекватном темпе; 

• вовлечение в интересную деятельность; 

• воздействие через эмоциональную сферу; 

• объяснение материала в интересной форме; 

• гибкая система контроля знаний и их оценки. 

 

3. Место коррекционного курса в учебном плане 

 

Объем программы составляет: в 1и 1 дополнительном классах -33 часа в год (1 занятие 

в неделю); во 2–4 классах –34 часа в год (1занятие в неделю). 

 

4. Описание ценностных ориентиров курса 
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Весь курс «Коррекционно-развивающие занятия» ориентировочно состоит из 

следующих разделов: 

-воздействие на сенсомоторный уровень с учетом общих закономерностей онтогенеза 

вызывает активацию в развитии всех ВПФ. Поскольку сенсомоторный уровень является 

базальным для дальнейшего развития ВПФ, в начале коррекционного процесса отдается 

предпочтение именно двигательным методам, не только создающим некоторый потенциал для 

будущей работы, но и активизирующим, восстанавливающим и «выстраивающим» 

взаимодействия между различными уровнями и аспектами психической деятельности. 

Актуализация и закрепление любых телесных навыков предполагает востребованность извне к 

таким психическим функциям, как, например, эмоции, восприятие, память, процессы 

саморегуляции и т.д .Для обучающихся с ЗПР, сразу начинающих обучение по варианту 

программы 7.2 ,целесообразным является освоение модуля психо-моторной коррекции в 

течение всего первого года обучения. И в дальнейшем каждый год освоения программы курса 

«Коррекционно-развивающих занятий» неизменно будет начинаться с раздела по активации 

уровня энергоснабжения и статокинетического баланса психических процессов. 

-диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно- 

перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно- 

временных представлений); 

– диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 

(гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 

навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности); 

–диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию); 

– формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения (формирование правил и норм поведения в группе, 

адекватное понимание социальных ролей в значимых ситуациях); 

– формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие произвольной 

регуляции деятельности и поведения, формирование способности к планированию и 

контролю). 

5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

Личностные результаты: 

• развитие и обогащение эмоциональной сферы; 
• формирование мотивации к обучению; 

• овладение простейшими умениями и навыками, используемыми в школьной и 

семейной жизни; 

• владение навыками коммуникации и коллективного взаимодействия в ходе выполнения 

заданий учителя; 

• развитие положительных свойств и качеств личности в ходе школьных занятий. 

 

Метапредметные учебные действия: 

1) Регулятивные учебные действия: 

• входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

• пользоваться наглядными пособиями; 

• выполнять команды и указания учителя; 

• принимать цели и произвольно включаться в деятельность, работать в коллективе. 
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2) Познавательные учебные действия: 

• наблюдать за выполнением упражнений учителем и повторять их; 

• приобретать навыки работы с наглядным материалом, картинками, книгами, 

конструктором, лото; 

• активно участвовать в ходе занятий, контролировать и оценивать свои действия; 

• сопереживать, передавать эмоциональные состояния вербальными и не вербальными 

средствами. 

 

3) Коммуникативные учебные действия: 

• активно использовать речевые средства для решения проблем общения и 

взаимодействия; 

• взаимодействовать с одноклассниками в игровых и учебных ситуациях на занятии; 

• понимать указания учителя, отвечать на простейшие вопросы, выполнять задания по 

подражанию и самостоятельно. 

 

Предметные результаты: 

• оперирование образами предметов; 
• обобщение предметов по определенным признакам (цвет, форма, величина) 

• развитие мелкой моторики пальцев рук, зрительно-пространственной координации; 

• формирование произвольных психических процессов - осознанной регуляции своего 

поведения, внимания, памяти, выработки навыков самоконтроля; 

• формирование первоначальных представлений о нравственном поведении; 

• овладение знаниями и правилами школьной дисциплины; 

• овладение обучающимися посильными двигательными и коммуникативно-речевыми 

умениями для успешного взаимодействия в коллективе. 
 

6. Содержание курса 

1 КЛАСС 

В соответствии с выделенными особенностями детей с ОВЗ психокоррекционная работа в 1 

дополнительном классе может быть конкретизирована и обозначена следующими разделами: 

Раздел 1. Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня развития 

(2часа). 

Исследование общей осведомлённости и кругозора учащихся. Исследование мелкой и 

крупной моторики рук. Динамическая, статическая координация. Ловкость и точность 

движений. Исследование сенсорных процессов. Исследование восприятия (форма, цвет, 

размер, материал, пространство и время). Представления о внешних свойствах предметов. 

Эмоции. 

Психомоторная (нейропсихологическая) коррекция, состоящий из трех модулей 

Раздел 2. Оптимизация функционального статуса глубинных образований мозга, 

формирование базиса подкорково-корковых и межполушарных взаимодействий Дыхательные 

упражнения. Приемы самомассажа. Оптимизация и стабилизация общего тонуса тела 

(растяжки, релаксация). Расширение сенсоматорного репертуара. Формирование навыков 

внимания и преодоления стереотипов.(11часов) 

Раздел 3. Оптимизация и коррекция межполушарных взаимодействий и специализации 

правого и левого полушарий мозга Соматогностические, тактильные и кинестетические 

процессы. Зрительный гнозис. Освоение телесного и внешнего пространства. Лексико- 

грамматические речевые конструкции. Кинетические процессы, ловкость. Речевое 

звукоразличение. Фонематический слух. Мнестические процессы (тактильная и двигательная 

память, зрительная, слухоречевая).Номинативные процессы.(11часов) 
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Раздел 4. Формирование смыслообразующей функции психических процессов и 

произвольной саморегуляции. Программирование, целеполагание и самоконтроль. Ритуалы, 

правила игры и роли. Коммуникативные навыки. Причинно-следственные отношения. 

Последовательность Произвольное внимание. Синестезии. Обобщающая функция слова. 

Многозначность и иерархия понятий. Интеллектуальные процессы.(9 часов) 

1 КЛАСС дополнительный 

Раздел 1. Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня развития 

(2часа). 

Исследование общей осведомлённости и кругозора учащихся. Исследование мелкой и 

крупной моторики рук. Динамическая, статическая координация. Ловкость и точность 

движений. Исследование сенсорных процессов. Исследование восприятия (форма, цвет, 

размер, материал, пространство и время). Представления о внешних свойствах предметов. 

Эмоции. 

Раздел 2. Психомоторная (нейропсихологическая) коррекция 

«Активация уровня энергоснабжения и статокинетического баланса психических 

процессов»(4часа) 

Необходимость данного раздела продиктована тем, что сенсомоторный уровень является 

базальным для дальнейшего развития ВПФ. В начале коррекционного процесса отдается 

предпочтение именно двигательным методам, не только создающим некоторый потенциал для 

будущей работы, но и активизирующим, восстанавливающим и «выстраивающим» 

взаимодействия между различными уровнями и аспектами психической деятельности. 

Актуализация и закрепление любых телесных навыков предполагает востребованность извне к 

таким психическим функциям, как, например, эмоции, восприятие, память, процессы 

саморегуляции и т.д. Таким образом создается базовая предпосылка для полноценного 

участия этих процессов в овладении всеми школьными навыками. 

Раздел 3. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (6 часов) 

Крупная моторика (2 ч). Общеразвивающие подвижные игры. Целенаправленность 

выполнения действий и движений по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по "дорожке 

следов"). Развитие точности движений. Развитие умения контролировать сменяемость 

действий. Развитие ловкости движений. Развитие устойчивости. Развитие слуховой и 

тактильной координации. 

Мелкая моторика (4 часа). Развитие координации движений кисти рук и пальцев. 

Пальчиковая гимнастика. Изучение штриховальных линий. Развитие координации движений 

руки и глаза (нанизывание бус, завязывание узелков). Рисование, штриховка, обводка, по 

трафарету. Соединение линий по точкам. Контурная аппликация из пластилина и кусочков 

цветной бумаги. Развитие моторной координации. Упражнения с массажными мячами. 

Раздел 4. Коррекция сенсорных процессов (10 часов): 

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов. Зрительное и слуховое 

восприятие 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник) в процессе выполнения упражнений. Назначение основных 

форм. Описание предметов. Живое - неживое. Выделение признака формы; Сопоставление 

размеров двух предметов, контрастных по высоте, длине, ширине, толщине. Различение и 

выделение основных цветов (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый).Составление 

целого из частей на разрезном наглядном материале (3-4 детали). 

Восприятие пространства  

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой (левой) руки (ноги), правой 

(левой) части тела. Определение расположения предметов в пространстве (справа - слева, 

выше - ниже и др.). Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, назад, т.д.). 

Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок 

следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая 
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(левая) сторона); расположение геометрических фигур по речевой инструкции, перемещение 

их на плоскости листа. Составление на листе бумаги комбинаций из полосок, геометрических 

фигур. 

Восприятие времени 

Изучение временных показателей: времён года, дней недели. Последовательность событий. 

Раньше - позже. 

 Тактильно-двигательное восприятие  

Определение на ощупь предметов. Определение на ощупь величины предметов из разного 

материала. 

Восприятие эмоций человека  
Знакомство с эмоциональным миром человека. Радость. Страх/испуг. Грусть/печаль. Гнев. 

Спокойствие. Злость. Удивление. 

Раздел 5. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций (3 часа). 

Активизация познавательной деятельности. 

Раздел 6. Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (3часа). 

Развитие и коррекция произвольной регуляции деятельности и поведения. 

Раздел 7. Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (3 часа) 

Развитие способности к взаимодействию с одноклассниками, семьей и педагогами. Коррекция 

неэффективных моделей поведения ребенка в социуме. Итоговая диагностика (1 час) 

Оценка динамики состояния высших психических функций. 

 

Итого: 33 часа (1 занятие в неделю) 

2 КЛАСС 

Раздел 1 Занятия диагностического блока. (2часа) 

Диагностика уровня произвольности внимания, трудоспособности, продуктивности, памяти, 

умения работать по инструкции, эмоционально-волевой сферы. 

Раздел 2.Психомоторная ( нейропсихологическая) коррекция 

«Активация уровня энергоснабжения и статокинетического баланса психических 

процессов»(4 часа) 

Раздел 3. Развитие и коррекция сенсорной сферы (6 часов) 

Развитие зрительного восприятия (сенсорные эталоны, зрительный анализ, тонкость и 

дифференцированность восприятия);развитие слухового восприятия (ритмизация, 

дифференциация, соотнесение); развитие тактильного восприятия; развитие кинестетических 

ощущений. 

Раздел 4. Развитие двигательной сферы (7 часов) 

Развитие мелкой и крупной моторики, общей двигательной координации; динамическая 

организация двигательного акта (развития умения организации и контроля простейших 

двигательных программ). 

Раздел 5. Формирование пространственно-временных отношений (4часа) 

Формирование собственно пространственных и квазипространственных представлений 

(умение ориентироваться в собственном теле, умения ориентироваться на плоскости, умения 

ориентироваться во внешнем пространстве улицы, поселка, формирование пространственных 

представлений в речи, формирование умения понимать пространственные и временные 

логико-грамматические конструкции.) 

Раздел 6. Развитие когнитивной сферы (6 часов) 

Формирование мнестических процессов и приемов мнестической деятельности; 

формирование приемов умственной деятельности, развитие интеллектуальной сферы. 

Раздел 7. Формирование школьной мотивации и профилактика школьной 

дезадаптации (2 часов) 

Формирование функции программирования и контроля собственной деятельности. 
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Раздел 8. Развитие эмоционально-личностных качеств (2 часа) 

Развитие эмоциональной стабильности в отношениях со сверстниками. 

Итоговая диагностика (1 час). Определение динамики психического развития. 

Итого: 34 часа (1 занятие в неделю) 

3 КЛАСС 

Раздел 1 Занятия диагностического блока(2часа). 

Раздел 2. Психомоторная ( нейропсихологическая) коррекция 

«Активация уровня   энергоснабжения и   статокинетического баланса психических 

процессов»(4 часа) 

Раздел 3. Развитие произвольного внимания и поведения (4 часа) 

Развитие и коррекция функции внимания, обучение навыкам произвольного внимания и 

контроля над  поведением. 

Раздел 4.Развитие мнестических способностей (6часов) 

Развитие разных видов и модальностей памяти, обучение способам запоминания, 

формирование произвольности запоминания. 

Раздел 5. Развитие мыслительных процессов и зрительно-моторной координации 

(4часа) 

Развитие основных мыслительных операций (анализ, синтез, абстрагирование). Развитие 

логического и понятийного мышления. 

Раздел 6. Развитие двигательной сферы (5 часов) 

Развитие мелкой моторики и общей двигательной координации. Динамическая организация 

двигательного акта. 

Раздел 7. Формирование пространственно-временных отношений (2 часа) 

Формирование пространственных и квазипространственных отношений. 

Раздел 8. Развитие и коррекция эмоциональной сферы (3 часа) 

Знакомство с чувствами и эмоциями. Развитие умения правильно выражать свои чувства и 

эмоции социально приемлемым способом. 

Раздел 9.  Развитие творчески способностей, воображения (2часа) 

Развитие воображения учащихся. Стимулирование креативных возможностей детей. 

Раздел 10. Развитие эмоционально-личностных качеств (2часа). 

Развитие эмоциональной стабильности. Коррекция эмоционально-волевых нарушений у 

детей. 

Итоговая диагностика (1 час) 

Определение динамики развития детей. 

 

Итого: 34 часа (1 занятие в неделю) 

4 КЛАСС 

Раздел 1. Диагностический блок (2часа) 

Тесты интеллекта, интеллектуального и личностного развития, уровень развития мотивации, 

обучающихся. 

Раздел 2. Психомоторная ( нейропсихологическая) коррекция 

«Активация уровня   энергоснабжения и   статокинетического баланса психических 

процессов»(4 часа) 

Раздел 3. Восприятие. Пространственные представления (5часов) 

Развитие различных видов восприятия (пространственных, осязательных, временных), 

развитие глазомера и зрительной моторной 

Раздел 4. Развитие памяти (6 часов) 

Развитие различных видов памяти: слуховой, зрительной, моторной, опосредованной и проч. 

Овладение приемами осмысленного запоминания; развитие смысловой вербальной памяти. 
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Раздел 5. Развитие воображения (2часа) 

Развитие видов воображения: активация свойств воображения. 

Раздел 6.  Развитие внимания (4 часа) 

Развитие произвольного внимания. Развитие устойчивости и концентрации внимания. 

Раздел 7. Развитие мыслительных функций (6 часов) 

Развитие наглядно-образного мышления; формирование вербально-понятийного аппарата; 

Развитие сложных форм мышления (логического мышления): абстрагирование, установление 

закономерностей. Развитие словесно – логического мышления. Построение умозаключения по 

аналогии. 

Раздел 8. Развитие произвольности и волевой регуляции (2 часа). 

Формирование навыков построения внутреннего плана действий, овладение приемами 

самоконтроля и саморегуляции. Активация способностей к преодолению гиперактивности, 

расторможенности, неуправляемости; развитие рефлексивной деятельности. 

Раздел 9. Развитие эмоционально-волевой сферы (2 часа) 

Развитие эмоциональной сферы. Формирование рефлексии личностных качеств. Развитие 

самооценки, умений принять себя; развитие умений дифференциации чувств. Рефлексия 

собственных чувств (Я – это Я), развитие умения различать виды поведения и умения 

работать в команде. 

Итоговая диагностика (1час) 

Подведение итогов, определение динамики развития детей. 

Итого: 34 часа (1 занятие в неделю) 

 

Тематическое планирование 

 

1 класс 

 

№ 
п/п 

Тема Кол-во 
часов 

Характеристика видов деятельности учащихся 

Раздел 1. Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня развития 

(2часа). 
1 Диагностическое занятие 1 Диагностика познавательной сферы ребенка, 

определение продуктивности и произвольности 

внимания, памяти, изучение эмоционально-волевой 

сферы. 

2 Диагностическое занятие 1 

Раздел 2. Оптимизация функционального статуса глубинных образований мозга, 

формирование базиса подкорково-корковых и межполушарных взаимодействий 

3 Дыхательные упражнения. 
«Четырехфазное дыхание» 

1 Выработка правильного дыхания для 

оптимизации газообмена и кровообращения. 

Тренировка ритма дыхания. Освоение правил 
полного (грудного и брюшного) дыхания. 

4 Массаж и самомассаж  Обучение приемам самомассажа. Упражнение 
«Волшебные точки», «Мытье головы», 
«Обезьянка расчесывается» 

5 Оптимизация и 

стабилизация общего тонуса 
тела ( упр-я лежа) 

1 Упр-я на снятие мышечных зажимов, 

нормализация общего тонуса. «Травинка на 

ветру», «Потянулись и сломались», «Репка». 

6 Оптимизация и 
стабилизация общего тонуса 

тела ( упр-я сидя, стоя) 

1 

7 Растяжки 1 Растяжки для преодоления мышечных 
дистоний, патологических ригидных телесных 
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   установок, оптимизации мышечного тонуса и 

повышения уровня психической активности. 

«Потянулись и сломались», «Качалка», 

«Бревнышко», «Струночка» 

8 Релаксация 1 Полное расслабление для создания 
дополнительного психосоматического 

потенциала. «Ковер-самолет», «Морской 

берег». 

9 Снятие локальных 

мышечных зажимов и 

дистоний ( глаза, язык, шея, 

плечи) 

1 Глазодвигательные упражнения лежа на спине. 

Диагональ вертикальная. Диагональ 

горизонтальная. Диагональ к себе- от себя. 

«Лучики». Упражнения для языка, Упрямая 

шея», «Черепаха». 

10 Снятие локальных 
мышечных зажимов и 

дистоний (руки, ноги) 

1 Разминка и расслабление рук, «Замок», 
«Волшебная мельница», «Море», «Велосипед», 

«Перекаты», «Канатоходец». 

11 Расширение сенсомоторного 
репертуара 

1 «Язычок дразнится», «Перекаты головы», 
«Краб», «Две гусенички». 

12 Преодоление 

патологических ригидных 

телесных установок и 

синкинезий. 

1 Перестройка непродуктивных стереотипов и 

неэффективных формул движения. Упражнения 

с усилением и блокировкой синкинезий. 

Фиксирование рук, ног, головы. 

13 Формирование и коррекция 

базовых ( одновременных и 

реципрокных) 

взаимодействий 

1 Упражнения, включающие взаимодействие 

правой и левой половин тела. 

«Модифицированный велосипед», ползание 

вперед, назад, вправо, влево(на кистях, на 

локтях), «Ладушки», «Птенчик», «Хомяк». 

Раздел 3. Оптимизация и коррекция межполушарных взаимодействий и специализации 
правого и левого полушарий мозга. 

14 Соматогностические, 

тактильные и 

кинестетические процессы. 

1 «Повтори позу», «Угадай часть тела и запомни 

ее название», «Телесные фигуры, буквы и 

цифры», «Волшебный куб»(предметы с 

различной фактурой поверхности), «Доски 

Сегена». 

15 Зрительный гнозис 1 Упражнения, направленные на формирование 

точности и дифференцированности зрительного 

восприятия предметов, вычленение 

существенных признаков, целостность 

восприятия. «Разрезные картинки», «Чего не 

хватает», «Дорисуй предмет до целого», 

«Фигура и фон», «Лабиринт», «Найди букву». 

16 Пространственные и 

квазипространственные 

представления. Освоение 

телесного пространства. 

1 Упражнения, направленные на формирование 

пространственных представлений, 

сформированности схемы тела, понимания и 

закрепления 

17 Освоение внешнего 

пространства. 

1 Упражнения, направленные на осознание 

двигательных возможностей и расширение 

диапазона движений в разных зонах 

пространства: нижней, средней, верхней. 

«Пустыня», «Царство животных», «Царство 

птиц», «Диспетчер и самолет», «Капризный 
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   фотограф» 

18 Пространственные схемы и 

диктанты. 

1 Освоение пространства листа «Поставь фигуру 

в угол», «Соедини точки», «Расставь знаки», 

графические диктанты. 

19 Конструирование и 

копирование. 

1 Упражнения, направленные не только на 

формирование пространственных 

представлений и манипулирования 

разнообразными объектами, но и на развитие 

творческого потенциала ребенка. «Я- 

конструктор», «Найди нужный блок», 

«Орнамент», копирование фигур( с поворотом 

их не 90 и 180°) 

20 Квазипространственные ( 

лексико-грамматические) 

речевые конструкции 

1 Начинаем работу с введения предлогов 
«Нарисуй предлог», «Теремок», «Что, где, кто, 

куда» 

Следующий этап- ориентация в линейной 

последовательности сначала предметного, а 

затем и числового ряда. «Разложи по порядку», 

«Ряд чисел», «Верни число на место» 

Заключительный этап- усвоение сравнительных 

словесных конструкций. «Что было раньше?», 

«Кто самый-самый?», «Кто старше?» 

21 Кинетические процессы. 

Динамическая организация 

двигательного акта. 

Ловкость. 

1 Упражнения, направленные на закрепление 

перехода от единичных двигательных актов к 

системе однотипных или различающихся 

движений, составляющих единую 

«кинетическую мелодию» и развитие точных и 

согласованных движений в условиях сложной 

пространственной ориентировки(ловкость) 

«Хасты», «Классики», упражнения с мячом, 

«Вертолет». 

22 Графомоторные навыки 

(мелкая моторика) 

1 «Загадочный контур», «Коврики», «Свободные 

рисунки двумя руками одновременно», 

«Раскрути спираль, закрути спираль», 

«Продолжи орнамент», «Рисунки двумя руками 

по заданному образцу». 

23 Последовательность, ряд. 
Время. 

1 «Лестница», «Я загадал число», «Всему своё 
время», «Кто чей ребенок?», «Время суток», 

Дни недели», «Времена года». 

24 Слуховой гнозис. Неречевые 

звуки и бытовые шумы. 

1 Расширение слухового репертуара с 

использованием природных, бытовых и 

музыкальных шумов, голосов люде, животных, 

самого ребенка. «Чудо-звуки», «Угадай, чей 

звук?», «Шумящие коробочки», «Подбери 

картинку» 

Раздел 4. Формирование смыслообразующей функции психических процессов и 
произвольной саморегуляции. 

25 Формирование навыков 

внимания и преодоления 

стереотипов. 

1 Упражнения, направленные на развитие 

внимания и навыков быстрого переключения. 

«Нос-пол-потолок», «Летает- не летает», «Стоп- 

упражнение», «Условный сигнал», «Запретное 
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   движение»,» Рыба, птица, зверь». 

26 Ритуалы, правила игры, 

роли. «Знакомство» 

1 Формирование у детей функций произвольной 

саморегуляции и самоконтроля, усвоение норм 

и правил поведения в группе, способности к 

принятию совместного решения. 

«Знакомство», 

27 Коммуникативные навыки. 1 Упражнения на развитие умения 

взаимодействовать со сверстниками, развитию 

чувства эмпатии, сопереживания. 

«Сиамские близнецы», «Волшебный коврик», 

«Снеговик», «Золотая рыбка», «Будем верными 

друзьями», «Зеркало», «Телевизор». 

28 Коммуникативные навыки. 1 

29 Причинно-следственные 
отношения. 

Последовательность. 

1 Формирование понимания причинно- 
следственных отношений. 

«Назови причину», «Составление рассказа по 

серии картинок», «Расставь события по 

порядку». 

30 Произвольное внимание. 1 «Запретное движение», «Звонкое слово», 
«Скалолаз», «Внимательный», «Повтори за 

мной», «Японская машинка». 

31 Обобщающая функция 
слова. 

1 «Закончи предложение», «Найди сходство и 

различие», «Разложи по группам, «Лишнее 

слово», «Ранжирование», «Вставь пропущенное 

слово». 
32 Обобщающая функция 

слова. 
1 

33 Итоговая диагностика 1 Диагностика познавательной сферы ребенка, 

определение продуктивности и произвольности 

внимания, памяти, изучение эмоционально-волевой 
сферы. 

 Итого: 33  

 

1 дополнительный класс 

 

№ 
п/п 

Темы 
Кол-во 
часов 

Характеристика видов деятельности учащихся 

Раздел 1. Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня развития 

(2часа). 

1 Диагностическое занятие 1 Исследование общей осведомлённости и 
кругозора учащихся. Исследование мелкой и 

крупной моторики рук. 

2 Диагностическое занятие 1 Исследование сенсорных процессов. 
Исследование восприятия (форма, цвет, размер, 

материал, пространство и время). 

Представления о внешних свойствах предметов 

Исследование эмоционально-личностной сферы 
первоклассника. 

Раздел 2. Психомоторная (нейропсихологическая) коррекция 

«Активация уровня энергоснабжения и статокинетического баланса психических 

процессов»(4часа) 

3 Дыхательные упражнения 1 Четырехфазные дыхательные упражнения 
«Шарик», «Ветер», «Свеча». 
Упражнения на дыхание плюс движение (лежа, 
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   сидя, стоя) 

4 Массаж и самомассаж 1 Приемы самомассажа. «Волшебные точки». 
«Глазки отдыхают», «Веселые носики», 

«Рыбки» . 

5 Оптимизация и стабилизация 
общего тонуса тела 

1 Упражнения на снятие мышечных зажимов 

растяжки, релаксация. «Потянулись и 

сломались» «Огонь и лед» «Рыбки и 

водоросли» «Звезда» «Ковер-самолет» 

6 Оптимизация и стабилизация 
общего тонуса тела 

1 

Раздел 3. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков(6часов) 

7 Коррекция крупной 

моторики 

1 Целенаправленность выполнения действий и 

движений по инструкции педагога (броски в 

цель, ходьба по "дорожке следов"). Развитие 

быстроты движений, умения контролировать 

сменяемость действий. 

8 Коррекция крупной 

моторики 

1 Развитие точности движений. 
Развитие умения контролировать сменяемость 

действий. Развитие ловкости движений, умения 

контролировать сменяемость действий 

9 Коррекция мелкой моторики 1 Учимся делать штриховку. Разукрашиваем и 

штрихуем. "Путешествие в сказку начинается». 

12 месяцев" 

10 Коррекция мелкой моторики 1 Обводим по трафарету, разукрашиваем. 

"Путешествие продолжается. Осенние месяцы. 

Приметы осени". 

11 Коррекция мелкой моторики 1 Соединяем точки и рисуем узоры. "Зимние 
месяцы. Приметы зимы". 

12 Коррекция мелкой моторики 1 Контурная аппликация из пластилина. 
"Весенние месяцы. Приметы весны". 

Раздел 4. Коррекция сенсорных процессов(10часов) 

13 Восприятие формы, 

величины, цвета. 

1 Количество. Столько же. Больше, меньше 

на…Параметры предмета. Размер. Высота. 

Большой - маленький. Противоположности 

14 Восприятие формы, 

величины, цвета. 

1 Выделение признаков формы. Классификация 

предметов (круглые, треугольные, квадратные). 

"Мир вокруг нас". 

15 Восприятие формы, 

величины, цвета. 

1 Цвета предметов. Различение основных цветов. 
АРТ-Тренинг "Путешествие в страну цвета".( 

основные цвета) 

16 Восприятие целостности 
предмета. 

1 Составляем целое из частей. Классифицируем 
по форме. 

17 Конструирование предметов. 1 Простая форма. Конструирование с опорой на 
образец. Психотренинг "Мир вокруг нас". 

18 Зрительное и слуховое 

восприятие 

1 Знакомимся с миром звуков. "Эхо". 

Аудиотренинг "Слушаем звуки леса". 

Визуальный ряд- обитатели леса. Зрительное 

запоминание. Игра «Повтори ряд». С 

использованием геометрических фигур. 

19 Восприятие пространства 1 Ориентировка на собственном теле: 
дифференциация правой (левой) руки (ноги), 
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   правой (левой) части тела. Определение 

расположения предметов в пространстве 

(справа - слева, выше - ниже и др.). Движение в 

заданном направлении в пространстве (вперед, 

назад, т.д.). 

20 Восприятие времени 1 Изучение временных показателей: времён года, 

Изучение временных показателей: дней недели. 

Последовательность событий. Раньше - позже. 

Вчера- сегодня- завтра 

21 Тактильно-двигательное 

восприятие 

1 Определение на ощупь предметов. Игра 
«Волшебный мешочек» 

Определение на ощупь величины 

22 Восприятие эмоций человека 1 Знакомство с эмоциональным миром человека. 

Радость. Грусть/печаль. Пиктограммы 

Гнев. Страх/испуг. «Три поросенка» 

Спокойствие. Пиктограммы. 

Злость. «Заюшкина избушка» 

Удивление. Пиктограммы. 

Раздел 5. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 
психических функций(5часов) 

23 Сенсорные эталоны. 1 Соотнесение форм реальных окружающих 

предметов с сенсорными эталонами. Описание 

предметов. Какой? Какая? (Помидор: круглый, 

красный, сочный). 

24 Сходства и различия 1 Выделение частных и общих признаков 

сходства: 

ряды картинок с изображениями, относящимися 

к одному классу (4 картинки в ряду). 

Определение различий. 2 картинки для 

сравнения из каждого ранее 

проанализированного ряда. 

25 Развитие навыков 

произвольного 

сосредоточения внимания 

1 Перепутанные дорожки. Найди отличия 

(идентичные картинки с незаметными 

отличиями). Различные (на этом этапе легкие) 

варианты графических диктантов 

26 Развитие основ абстрактно- 

логического мышления: 

поиск закономерностей. 

1 Развитие предпосылок абстрактно-логического 

мышления. Продолжение числового ряда (в 

пределах изученного). Учет двух признаков в 

нахождении места объекта (Цвет и величина, 

форма и величина, цвет и форма). 

27 Развитие основ абстрактно- 
логического мышления: учет 

двух оснований вывода на 

наглядно представленном 

материале. 

1  

Самый непохожий. Найди четвертое. Продолжи 

ряд. Определи место 

Раздел 6. Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (3часа) 

. 
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28 Произвольное длительное 

удержание внимания 

(запутанные линии, 

корректурная проба - 

буквенный вариант). 

1 Развитие произвольного внимания 

(концентрация, переключение): задания на 

стандартных бланках корректурной пробы с 

необходимостью переключения (А 

вычеркиваем, И подчеркиваем). Длительное 

отслеживание перепутанной линии. 

29 Развитие концентрации и 

устойчивости произвольного 

внимания 

1 Выполнение упражнений «Срисуй правильно», 
«Дорисуй вторую половину», «Сделай как у 

меня» 

30 Развитие произвольности и 

свойств внимания с 

помощью психотехнических, 

нейропсихологических 

приемов и 

кинезиологических 

упражнений 

1 Комплекс упражнений на развитие 

концентрации внимания («колечко», «кулак- 

ребро-ладонь», «лезгинка», «ухо-нос», 

«лягушка») 

Раздел 7. Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция(3часа) 

31 Мы такие разные. 1 Игры, привлекающие внимание к сверстнику. 

Комплименты-похвалы (аккуратный, 

внимательный, вежливый, находчивый, 

веселый, честный, дружелюбный, отзывчивый, 

благодарный и др.). 

32 Что один не сделает -сделаем 

вместе. 

1 Совместная деятельность. Сказки, повести, 

мультфильмы: о совместной деятельности. 

Успешное и неуспешное взаимодействие. 

Правила распределения обязанностей: человек 

хочет делать, может делать и умеет или 

старается научиться делать. 

33 Итоговая диагностика 1 Графомоторные методики, координация 

движений, сенсорные эталоны. Оценка 

кругозора и уровня развития основных 

операций мышления. Оценка эмоционального 

фона и социометрического статуса 

Оценка успешности обучения в первом классе 

(с составлением рекомендаций). 

 Итого: 33  

 

2 класс 

 

№ 
п/п 

Темы 
Кол-во 
часов 

Характеристика видов деятельности учащихся 

Раздел 1. Занятия диагностического блока. (2часа) 

1 Диагностическое занятие 1 Диагностика уровня произвольности 

внимания, трудоспособности, продуктивности 

памяти, умения работать по инструкции, 
эмоционально-волевой сферы. 

2 Диагностическое занятие 1 

Раздел 2. Психомоторная (нейропсихологическая) коррекция 
«Активация уровня энергоснабжения и статокинетического баланса психических 
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процессов» (4 часа) 

3 Дыхательные упражнения 1 Обучение четырехфазным дыхательным 

упражнениям. Упражнение «Шарик», «Ветер» 

Упражнения на дыхание плюс движение( лежа, 

сидя, стоя) 

4 Массаж и самомассаж 1 Обучение самомассажу в два этапа 
«Волшебные точки» «Мытье головы» «Глазки 

отдыхают» 

5. Оптимизация и стабилизация 
общего тонуса тела 

1 Упражнения на снятие мышечных зажимов 

растяжки, релаксация. «Потянулись и 

сломались» «Огонь и лед» «Рыбки и 

водоросли» «Звезда» «Ковер-самолет» 

6 Оптимизация и стабилизация 
общего тонуса тела 

1 

Раздел 3. Развитие и коррекция сенсорной сферы (6часов) 

7 Развитие осязательного 

восприятия 

1 Упражнения, развивающие осязательное 

восприятие формы объемных предметов: 

Чудесный мешочек», «Угадай на ощупь 

геометрические фигуры» 

8 Развитие зрительного 

восприятия 

1 Упражнения, развивающие зрительное 

восприятие: 

«Копирование точек», «Составь предмет из 

геометрических фигур», «Кляксы», 

«Необычные рисунки». 

9 Развитие слуховое 

восприятие и слухо- 

моторной координации 

1 Упражнения, развивающие слуховое 

восприятие и слухо-моторную координацию: 

"Назови слова", "Хлоп-хлоп" (обучение 

звуковому анализу слова) 

10 Развитие слуховое 

восприятие и слухо- 

моторной координации 

1 "Придумай новое слово", "Кружок", "Длиннее- 

короче". 

11 Развитие межанализаторных 

систем, их взаимодействия. 

1 Двигательное воспроизведение ритмических 

структур по образцу и по инструкции 

(«Веселый алфавит»), рисование обеими 

руками, выполнение графических диктантов. 

12 Развитие межанализаторных 

систем, их взаимодействия. 

1 Срисовывание узоров, дорисовывание 

симметричных изображений. Выполнение 

упражнений «Кулак-ребро-ладонь», « 

Зеркальное рисование», «Моторчик», 
«Веселые карандаши». 

Раздел 4. Развитие двигательной сферы (7часов) 

13 Развитие мелкой моторики 1 Упражнения с использованием пальчиковой 

гимнастики, а также рисование по шаблону и 

трафарету, обводка по пунктиру. 

14 Развитие общей 
двигательной координации 

1 Копирование рисунков, дорисовывание 
изображений предметов, штриховка, работа со 

шнуровкой, медиатором. 

15 Динамическая организация 

двигательного акта . 

1 Подвижные игры и упражнения на развитие 

общей моторики. 

16 Динамическая организация 
двигательного акта . 

1 Подвижные игры и упражнения на развитие 
общей моторики. 
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17 Развитие   умения 

организации и контроля 

двигательных программ. 

1 Расслабляющие и релаксирующие упражнения, 

упражнения с речевыми инструкциями. 

18 Развитие   умения 

организации и контроля 

двигательных программ. 

1 Расслабляющие и релаксирующие упражнения, 

упражнения с речевыми инструкциями. 

19 Развитие произвольности 

движений (сигнал-реакция). 

1 Методы произвольной регуляции и 

саморегуляции. Урок-игра 

«Я – робот» 

Раздел 5. Формирование пространственно-временных отношений (4часа) 

20 Формирование собственно 

пространственных 

представлений (умение 

ориентироваться в 

собственном теле). 

1 Упражнения на формирование 

пространственных представлений: «Слева, 

справа, ниже, выше - нарисуешь, как 

услышишь» 

21 Формирование 

пространственных 

представлений во внешнем 

пространстве улицы, поселка 

1 Упражнения на формирование 

пространственных представлений «В гости к 

другу», «Мой путь», «Фигурное лото» 

22 Формирование 

квазипространственных 

представлений 

(формирование 

пространственных 

представлений в речи). 

1 Упражнения «Бочка и ящик», «Что находится в 

помещении», «Я – сыщик». Игра «Внутри- 

снаружи» 

23 Формирование умения 

понимать пространственные 

и временные логико- 

грамматические 

конструкции. 

1 Работа с серией сюжетных картинок, часами, 

календарем, моделью календарного года. 

Раздел 6. Развитие когнитивной сферы (6часов) 

24 Формирование мнестических 

процессов и приемов 

мнестической деятельности 

(развитие памяти, 

формирование различных 

приемов запоминания) 

1 Игры и упражнения на развитие разных видов 

памяти(зрительной, слухоречевой, тактильной, 

кинестетической) 

25 Формирование приемов 
умственной деятельности 

1 Игры-загадки и ребусы; игры и упражнения на 
развитие операций мышления; игры и 

упражнения на развитие логического, 

словесного мышления. 

26 Развитие логического и 

понятийного мышления. 

1 Игры и упражнения: «Бывает - не бывает», 
«Веселые ассоциации», «Чей домик». 

27 Анализ, сравнение, 
классификация, обобщение. 

1 «Найди лишнее», «Запомни и нарисуй», 
«Найди отличия», «Назови, что это», «Слова 

наоборот», «Продолжи ряд» 
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28 Установление причинно- 

следственных отношений, 

Обобщение и нахождение 

противоположностей. 

1 Упражнения в построении умозаключений по 

аналогии, установление закономерностей, 

развитие сложных форм мышления: 

логического мышления, абстрагирования. 

29 Развитие и активизация 

воображения 

1 Игры на снятие психологической инертности и 

развитие воображения: 

«Фантастическое растение» и др. Метод 

дорисовывания неопределенной фигуры до 

узнаваемого предмета, дорисовывание 

неопределенной фигуры до заданного образа. 

Раздел 7. Формирование школьной мотивации и профилактика школьной 
дезадаптации(2час) 

30 Формирование приемов 

учебной деятельности 

(действовать по образцу) 

1 Формировании позитивного образа школьника 

и учебы. 

Игры для понимания противоречия «хорошо- 

плохо». 

Формирование навыков построения 

внутреннего плана действий; 

31 Формирование приемов 

учебной деятельности 

(следовать указаниям, 

работать по алгоритму) 

1 Тренировка объема, концентрации внимания, 

умения действовать по инструкции. 

Психологическое упражнение «Разведчики» 

Раздел 8. Развитие эмоционально-личностных качеств (2часа) 

32 Развития эмоциональной 

стабильности в отношениях 

со сверстниками 

1 Формирование сплоченности и профилактики 

конфликтов «Мы – дружная команда» 

Проведение игр «Волшебный стул», 

«Паутинка», «Собираемся в путешествие». 

33 Развития эмоциональной 

стабильности в отношениях 

со сверстниками 

1 «Необитаемый остров», «Строим дом». Игры 
«Мальчики и девочки – два разных мира», 

«Портрет хорошего мальчика (девочки)». 

Обучение эффективным способам общения. 

34 Итоговая диагностика 1 Проведение итоговой диагностики с целью 

определения динамики 

 Итого: 34  

 

2 класс 

 

№ 
п/п 

Темы 
Кол-во 
часов 

Характеристика видов деятельности учащихся 

Раздел 1. Занятия диагностического блока (2часа). 

1 Диагностическое занятие 1 Диагностика уровня когнитивного развития, 

произвольности внимания, трудоспособности, 

продуктивности памяти, умения работать по 
инструкции, эмоционально-волевой сферы. 

2 Диагностическое занятие 1 

Раздел 2.Психомоторная( нейропсихологическая) коррекция 

«Активация уровня энергоснабжения и статокинетического баланса психических 

процессов»(4 часа) 
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3 Дыхательные упражнения 1 Обучение четырехфазным дыхательным 

упражнениям. «Шарик», «Ветер» 

Упражнения на дыхание плюс движение( лежа, 

сидя, стоя) 

4 Оптимизация и стабилизация 

общего тонуса тела 

1 Упражнения на снятие мышечных зажимов 

растяжки, релаксация. «Потянулись и 

сломались» «Огонь и лед» «Рыбки и 

водоросли» 

5. Расширение сенсомоторного 
репертуара 

1 Обучение глазодвигательным упражнениям, 
тренировка губных мышц и мышц языка 

6 Снятие локальных 

мышечных зажимов и 

дистоний 

1 Упражнения , направленные на снятие 

напряжения с плеч, шеи, рук и ног(лежа, сидя, 

стоя) 

Раздел 3. Развитие произвольного внимания и поведения (4часа) 

7 Развитие и коррекция 

функции внимания. 

1 Тренировка распределения внимания. 

Увеличение объема внимания и 

кратковременной памяти. 

8 Развитие и коррекция 

функции внимания. 

1 Развитие переключения внимания и умения 

действовать по правилу. 

9 Обучение навыкам 
произвольного внимания 

1 Развитие объема внимания, произвольности, 
умения действовать по инструкции. 

10 Обучение навыкам контроля 

над поведением 

1 Развитие концентрации внимания, 

саморегуляции и самоконтроля. 

Раздел 4. Развитие мнестических способностей(6часов) 

10 Развитие разных видов и 

модальностей памяти 

1 Развитие механической зрительной и слуховой 

памяти. Дидактические игры и упражнения 

(слуховые диктанты; игра «Запомни звуки»; 

игра «Забытый предмет (буква)»; зрительные 

диктанты 

11 Развитие разных видов и 
модальностей памяти 

1 Развитие ассоциативной памяти. 

в12 Обучение способам 

запоминания. 

1 Развитие объема кратковременной 

оперативной памяти. Обучение способам 

эффективного запоминания. 

13 Обучение способам 

запоминания. 

1 Игры и упражнения на развитие разных видов 

памяти; игры и упражнения на развитие 

точности запоминания; игры и упражнения на 

развитие умения использовать приемы 

мнемотехники; 

14 Формирование 
произвольности 

запоминания. 

1 Тренировка произвольного запоминания 
зрительно воспринимаемых объектов 

15 Формирование 
произвольности 

запоминания. 

1 Произвольное запоминание слухового ряда: 
цифр, звуков, слов, предложений, 

многоступенчатых инструкций. 

Раздел 5. Развитие когнитивной сферы(4часа) 

16 Развитие основных 
мыслительных операций 

(анализ) 

1 Развитие умения устанавливать причинно- 

следственные отношения. 
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17 Развитие основных 

мыслительных операций 

(синтез) 

1 Развитие умения обобщать и находить 

противоположности. Игры-загадки и ребусы; 

игры и упражнения на развитие операций 

мышления; 

18 Развитие основных 
мыслительных операций 

(абстрагирование) 

1 Упражнения в построении умозаключений по 

аналогии, установление закономерностей, 

развитие сложных форм мышления: 

логического мышления, абстрагирования. 

19 Развитие логического и 
понятийного мышления 

1 Развитие логического мышления и 
сообразительности. Развитие умения 

анализировать, сравнивать, 

классифицировать, обобщать 

Раздел 6. Развитие двигательной сферы(5часов) 

20 Развитие мелкой моторики 1 Упражнения с использованием пальчиковой 

гимнастики, а также рисование по шаблону и 

трафарету, обводка по пунктиру. 

21 Развитие мелкой моторики 1 Копирование рисунков, дорисовывание 

изображений предметов, штриховка, работа со 

шнуровкой, медиатором. 

22 Развитие общей 
двигательной координации 

1 Подвижные игры и упражнения на развитие 

общей моторики 

23 Динамическая организация 

двигательного акта 

1 Развитие умения организации и контроля 

двигательных программ. 

24 Динамическая организация 

двигательного акта 

1 Развитие произвольности движений (сигнал- 

реакция). Использование методов 

произвольной регуляции и саморегуляции. 

Урок-игра «Я – робот» 

Раздел 7. Формирование пространственно-временных отношений (2часа) 

25 Формирование собственно 

пространственных 

представлений 

1 Упражнения на формирование 

пространственных представлений: "Слева, 

справа, ниже, выше - нарисуешь, как 

услышишь", «В гости к другу», «Мой путь», 

«Фигурное лото» 

26 Формирование 

квазипространственных 

представлений 

1 Формирование пространственных 
представлений в речи, формирование умения 

понимать пространственные и временные 

логико-грамматические конструкции Работа с 

серией сюжетных картинок, часами, 

календарем, моделью календарного года. 

Раздел 8. Развитие и коррекция эмоциональной сферы(3часа) 

27 Знакомство с чувствами и 

эмоциями. 

1 Знакомство с базовыми эмоциями: радость, 
удивление, грусть, гордость, страдание и 

печаль, обида, гнев, страх, вина, стыд 

28 Развитие умения правильно 

выражать свои чувства и 

эмоции социально 

приемлемым способом. 

1 Формирование умения различать и принимать 

эмоции других людей 
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29 Развитие умения правильно 

выражать свои чувства и 

эмоции социально 

приемлемым способом. 

1 Обучение приемам регуляции и 

саморегуляции эмоций 

Раздел 9. Развитие творческих способностей, воображения(2часа) 

30 Развитие воображения 

учащихся. 

1 Изучение особенностей творческого 
мышления школьников. Игры и упражнения на 

развитие особенностей творческого мышления: 

гибкость, нестандартность, способность 

генерировать новые идеи и т.п. 

31 Стимулирование креативных 

возможностей детей. 

1 Развитие воображения учащихся. Игры на 

снятие психологической инертности и 

развитие воображения: 

«Фантастическая планета», «Мои 

фантастические возможности». 

Метод дорисовывания неопределенной 

фигуры до узнаваемого предмета. 

Раздел 10. Развитие эмоционально-личностных качеств(2часа) 

32 Развития эмоциональной 

стабильности. 

1 Развитие мотивации на осмысление причин 

ссор, обучение навыкам взаимодействия и 

сотрудничества. Формирование умения 

эффективного общения, закрепление правил 

дружеского общения. 

«Как мы все похожи!» 

«Какие мы все разные!» 

33 Коррекция эмоционально- 

волевых нарушений у 

детей. 

1 Формирование сплоченности и профилактики 

конфликтов « Мы – дружная команда» 

34 Итоговая диагностика 1 Проведение итоговой диагностики с целью 

определения динамики 

 Итого: 34  

 

2 класс 

 

№ 
п/п 

Темы 
Кол-во 
часов 

Характеристика видов деятельности учащихся 

Раздел 1 
Занятия диагностического блока(2часа). 

1 Диагностическое занятие 1 Диагностика уровня когнитивного развития, 

произвольности внимания, трудоспособности, 

продуктивности памяти, умения работать по 
инструкции, эмоционально-волевой сферы. 

2 Диагностическое занятие 1 

Раздел 2. Психомоторная (нейропсихологическая) коррекция 

«Активация уровня энергоснабжения и статокинетического баланса психических 

процессов»(4 часа) 

3 Дыхательные упражнения 1 Обучение четырехфазным дыхательным 
упражнениям. «Шарик», «Ветер». 
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   Упражнения на дыхание плюс движение( лежа, 
сидя, стоя) 

4 Оптимизация и стабилизация 

общего тонуса тела 

1 Упражнения на снятие мышечных зажимов 

растяжки, релаксация. «Потянулись и 

сломались», «Огонь и лед» ,«Рыбки и 

водоросли». 

5. Преодоление патологических 

ригидных телесных 

установок и синкинезий. 

1 Перестройка непродуктивных стереотипов и 

неэффективных форм движения ( одно и 

разнонаправленные движения) 

6 Формирование и коррекция 

одновременных и 

реципрокных сенсомоторных 

взаимодействий 

1 Упражнения, направленные на взаимодействие 

рук или ног, сочетанные движения правой и 

левой половин тела «Птенчики», «Улыбочка», 

«Качели» ,«Улиточка». 

Раздел 3 
Восприятие. Пространственные представления (5часа) 

7 Развитие различных видов и 

форм восприятия 

(пространственных, 

осязательных, временных) 

1 Развитие дифференцированных осязательных 

ощущений (сухое — еще суше, влажное — 

мокрое), их словесное обозначение. 

движения; предоставление словесного отчета. 

8 Развитие различных видов и 
форм восприятия 

(пространственных) 

1 Моделирование расположения различных 

объектов по отношению друг к другу в 

ближнем и дальнем пространстве. 

9 Развитие глазомера и 

зрительной моторной 

координации. 

1 Формирование произвольности зрительного 

восприятия, дорисовывание незаконченных 

изображений. Развитие зрительной памяти в 

процессе рисования по памяти. Выделение 

нереальных элементов нелепых картинок 

10 Развитие ориентировки во 
времени 

1 Определение времени по часам. 

11 Развитие ориентировки в 

пространстве. 

1 Самостоятельное моделирование 

пространственных ситуаций (оставление 

простейших схем- планов комнаты. 

Ориентировка на листе бумаги разного 

формата (тетрадный, альбомный, ватман). 

Раздел 4.  
Развитие мнестических способностей(6часа) 

12 Развитие разных видов и 

модальностей памяти 

1 Развитие механической зрительной и 

слуховой памяти. Дидактические игры и 

упражнения (слуховые диктанты; игра 

«Запомни звуки»; игра «Забытый предмет 

(буква)»; зрительные диктанты 

13 Развитие разных видов и 
модальностей памяти 

1 Развитие ассоциативной памяти. 

14 Обучение способам 

запоминания. 

1 Развитие объема кратковременной 

оперативной памяти. Обучение способам 

эффективного запоминания. 

15 Обучение способам 

запоминания. 

1 Игры и упражнения на развитие разных видов 

памяти; игры и упражнения на развитие 

точности запоминания; игры и упражнения на 

развитие умения использовать приемы 

мнемотехники; 
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16 Формирование 
произвольности 
запоминания. 

1 Тренировка произвольного запоминания 
зрительно воспринимаемых объектов 

17 Формирование 

произвольности 

запоминания. 

1 Произвольное запоминание слухового ряда: 

цифр, звуков, слов, предложений, 

многоступенчатых инструкций. 

Раздел 5. Развитие воображения (2 часа) 

18 Развитие видов воображения: 1 Развитие активного воображения с 

использованием арт-техник: «Чернильные 

пятна», «Свободное рисование», 

«Пальчиковое рисование», «Орнаменты», 

«Каракули». 

19 Активация свойств 

воображения. 

1 Развитие воображения учащихся. Игры на 

снятие психологической инертности и 

развитие воображения: 

Раздел 6. Развитие внимания(4часа) 

20 Развитие произвольного 

внимания. 

1 Игры и упражнения на развитие произвольного 
внимания: «Назови, что видишь», «Делай и 

рассказывай», игра «Зоркий глаз». 

21 Развитие произвольного 

внимания 

1 Игры и упражнения на развитие произвольного 

внимания: «Назови, что видишь», «Делай и 

рассказывай», игра «Зоркий глаз». 

22 Развитие устойчивости и 

концентрации внимания. 

1 Игры и упражнения на развитие устойчивости 

и концентрации внимания. «Корректурные 

пробы» «Корректировщик»,  «Шифровка», 

«Таблицы Шульте», «Анаграммы», 

23 Развитие устойчивости и 

концентрации внимания. 

1 Игры и упражнения на развитие устойчивости 

и концентрации внимания. «Корректурные 

пробы» «Корректировщик», «Шифровка», 

«Таблицы Шульте», «Анаграммы», 

Раздел 7. Развитие мыслительных функций (6часов) 

24 Развитие наглядно-образного 

мышления. 

1 Развитие мышления (анализ через синтез). 

25 Развитие наглядно-образного 

мышления. 

1 Развитие мышления (абстрагирование). 

26 Формирование вербально- 

понятийного аппарата; 

1 Развитие словесно – логического мышления. 

27 Формирование вербально- 

понятийного аппарата; 

1 Построение 
умозаключения по аналогии 

28 Формирование вербально- 

понятийного аппарата; 

1 Развитие сложных форм мышления 

(логического мышления): абстрагирование, 

установление закономерностей. 

29 Формирование вербально- 

понятийного аппарата; 

1 Развитие сложных форм мышления 

(логического мышления): абстрагирование, 

установление закономерностей. 
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Раздел 8. Развитие произвольности и волевой регуляции(2часа) 

30 Формирование навыков 

построения внутреннего 

плана действий, овладение 

приемами самоконтроля и 

саморегуляции. 

1 Психологические упражнения: «Учимся искать 

выход из сложных ситуаций», «Избавляемся 

от плохих мыслей», «Живи в согласии с 

другими», «Как победить злость» 

31 Развитие рефлексивной 

деятельности. 

1 «Прогоняем страх», «Учимся говорить «Нет» 

там, где это необходимо», «Живи в согласии с 

другими» 

Раздел 9. Развитие эмоционально-волевой сферы(2часа) 

32 Развитие эмоциональной 

сферы. 

Формирование рефлексии 

личностных качеств. 

1 Рефлексия собственных чувств (Я – это Я), 

развитие умения различать виды поведения 

и умения работать в команде. 

33 Развитие самооценки, 
умений принять себя; 

развитие умения 

дифференциации чувств. 

1 Формирование у детей конструктивных 
способов реагирования в конфликтной 

ситуации. Отработка приёмов лицевой 

экспрессии различных эмоциональных 

состояний. Игровая коррекция агрессивности, 

формирование и развитие внимания, 

доброжелательности, взаимоотношений детей 

в группе. 

34 Итоговая диагностика 1 Проведение итоговой диагностики с целью 

определения динамики 

 Итого: 34  

 

 

7. Методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательного процесса 

Кабинет для коррекционно - развивающих занятий с педагогом-психологом оснащён 

необходимым оборудованием, техническими средствами обучения, мягкими модульными 

конструкциями, сухим бассейном, методической литературой, дидактическими материалами 

для диагностики, наглядными пособиями, раздаточным материалом, дидактическими играми, 

межполушарными досками, балансирами, нейроскакалками и т.д., отражёнными в паспорте 

кабинета. 
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Приложение 2. Рабочая программа корреционно-развивающих занятий «Ритмика» 

 

Пояснительная записка 

Данная программа направлена на коррекцию особенностей нервно-психического склада, 

своеобразия поведения и личностной реакции, а также эмоционально-волевой незрелости у 

детей с ЗПР. 

Рабочая программа коррекционного курса «Ритмика» разработана в соответствии с 

нормативно-правовыми документами, регламентирующими работу образовательных 

учреждении и методических материалов, рекомендованных Мин. Обр. Науки РФ: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.№ 273 

– ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598); 

 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 
России; 

 Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 

03.07.1998 г.; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. № 26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "; 

 Приказ МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» от 22.03.2022г. от 22.03.2022 г.№ 115; 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования учащихся с ЗПР (7.2); 

 Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1023. 

 
 

Целью программы является создание условий для личностного развития обучающихся и 

коррекции отклонений в психическом и физическом развитии обучающихся с ЗПР, 

посредством воздействия специфическими средствами, свойственными ритмике. 

 

Задачи программы: 

 овладение разнообразными формами движения (ходьба, бег, прыжки, подскоки, 

гимнастические и танцевальные упражнения, упражнения с звучащими инструментами 

(дудки, погремушки и т.д.)); 

 развитие умения воспринимать на слух, различать и понимать специфические 

средства музыкального «языка» (динамика, темп и т. д.); 

 развитие чувства ритма, музыкального слуха и памяти; 

 развитие умственной деятельности, творческого воображения, памяти, формирование 

произвольного внимания, пространственной ориентировки и координации, улучшение 

осанки; 

 развитие умения совместной коллективной деятельности; 

 воспитание самоорганизации и самодисциплины; 

 приобщение детей к музыке, совершенствование музыкально-эстетических чувств. 
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Общая характеристика курса 

Музыкально-ритмические занятия помогают вовлекать, активизировать и пробуждать 

интерес к деятельности вообще, активизируют мышление. Музыкальные игры снимают 

психоэмоциональное напряжение, воспитывают навыки группового поведения, т.е. 

социализируют ребенка. 

Организация движений с помощью музыкального ритма развивает у детей внимание, 

память, внутреннюю собранность, способствует формированию целенаправленной 

деятельности. Музыкально-ритмические занятия имеют большое значение для детей с 

задержкой психического развития. Это связано с тем, что характерные для них особенности 

нервно-психического склада, эмоционально-волевая и личностная незрелость, своеобразие 

деятельности и поведения, особенности двигательной и психической сферы, хорошо 

поддаются коррекции специфическими средства воздействия на ребенка, свойственными 

ритмике. 

У большинства детей с ЗПР наблюдаются следующие двигательные нарушения: 
-нарушение координации движений; 

- скованность при выполнении движений и упражнений; 

- отсутствие плавности движений; 

- недостаточная ритмичность, трудность формирования двигательного автоматизма, 

двигательные персеверации. 

Проблемы двигательной сферы у детей с ЗПР часто связаны не с нарушением опорно- 

двигательного аппарата, а с недоразвитием высших психических функций. У этих детей 

ослаблено формирование межанализаторных связей, снижено внимание, память, восприятие, 

мыслительное и речевое развитие. Недостатки формирования ВПФ тесно связаны с развитием 

общей, ручной и артикуляционной моторики ребенка. 

На занятиях ритмики средствами музыки и специальных двигательных и 

психологических упражнений происходит коррекция и развитие ВПФ, улучшаются 

качественные характеристики движения, развиваются такие важные для подготовки к 

школьному обучению личностные качества, как саморегуляция и произвольность движений и 

поведения. 

 

Место коррекционного курса в учебном плане 

Количество коррекционных часов в неделю определяется учебным планом. 
1 класс и 1 дополнительный классы - 33 часа (1 час в неделю), 2-4 классы -34 часа (1 час в 

неделю). 

 

Описание ценностных ориентиров содержания коррекционного курса 

 

Учитывая, что занятия ритмикой являются частью образовательной и коррекционно- 

развивающей работы с обучающимися с ЗПР, можно выделить четыре основных 

направления работы с детьми, реализуемые на занятиях ритмики: 

 оздоровительное; 

 образовательное; 

 воспитательное; 

 коррекционно-развивающее. 

Занятия ритмикой способствуют укреплению у детей мышечного корсета, у детей 

формируются правильное дыхание, развиваются моторные функции, воспитывается 

правильная осанка, походка, грация движений, что способствует в целом оздоровлению всего 

детского организма. Таким образом, на первый план выходит необходимость первоначальной 

коррекции двигательной сферы обучающихся с ЗПР. 
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Музыкально - ритмические занятия помогают вовлекать, активизировать и пробуждать 

интерес к деятельности вообще. Музыкальные игры снимают психоэмоциональное 

напряжение, воспитывают навыки группового поведения, т.е. социализируют ребенка. 

Организация движений с помощью музыкального ритма развивает у детей внимание, память, 

внутреннюю собранность. 

Занятия ритмикой тесно связаны с обучением на занятиях физкультурой и музыкой. 

При этом формирование и отработка основных двигательных навыков, как и овладение 

основными музыкальными понятиями и умениями, осуществляются на занятиях 

физкультурой и музыкой. На занятиях ритмики происходит дальнейшее практическое 

освоение понятий, умений и навыков в специфической форме музыкально-ритмической 

деятельности. Коррекционно-развивающие занятия ритмикой являются эффективной и 

адекватной формой проведения занятия при работе с детьми с ЗПР, построенного на 

сочетании музыки, движения и слова. Ритмика является одной из своеобразных форм 

активной терапии (с элементами кинезотерапии) средствами специально подобранных 

методов и методик, направленных на преодоление недостатков психомоторной, двигательной, 

познавательной и эмоционально-волевой сферы детей с ЗПР средствами музыкально- 

ритмической деятельности и психоразвивающих упражнений, построенных на сочетании 

движений, музыки и слова. 

Включенные в занятие игры имеют особое значение. Это связано с тем, что игра 

являются основной формой деятельности школьников. Они способствуют развитию 

произвольности движений и поведения, развитию мышления, личностных качеств детей. 

Таким образом, предъявление на занятия ритмикой заданий в игровой форме и проведение игр 

позволяет повысить эффективность коррекционно-развивающего воздействия, а при работе с 

детьми с ЗПР, иногда это и единственный способ решить на занятии все поставленные задачи. 

Следует также отметить, что игры создают благоприятные условия для развития творческого 

воображения. 

 
 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения коррекционного 

курса "Ритмика" 
 

Личностные результаты 
 

- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах сохранения 

и укрепления личного и общественного здоровья; 

- проявление позитивных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 

ситуациях риска нарушения здоровья в процессе взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми людьми; 

- проявление дисциплинированности и упорства в образовательной деятельности для 

достижения значимых личных результатов при условии сохранения и укреплении личного 

здоровья. 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении. 

 

Метапредметные результаты 

- обеспечение защиты и сохранения личного здоровья во всех его проявлениях 

позитивными средствами, соответствующими индивидуальным и типологически возрастным 

особенностям; 



54 
 

- планирование и организация самостоятельной деятельности (учебной и досуговой) с 

учетом индивидуальных возможностей и требования сохранения и совершенствования 

индивидуального здоровья во всех его проявлениях; 

- управление своим эмоциональным состоянием при общении со сверстниками и 

взрослыми с целью сохранения эмоционального благополучия. 

- формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих. 

 

Предметные результаты 
 

- двигаться в соответствии с характером, темпом и динамикой музыки, отличать начало и 

конец звучания музыкального произведения; 

- ориентироваться в пространстве, легко и ритмично ходить и бегать по кругу, между 

предметами, воспроизводить несложный ритм и простые движения с предметами, выполнять 

игровые и плясовые движения, согласовывая движения рук с движениями ног и туловища; 

- выполнять дыхательные упражнения; 

- использовать на уроках ритмики умения, полученные на занятиях по музыке и физической 

культуре. 

 

Содержание коррекционного курса "Ритмика" 
 

Содержание программы имеет концентрическое построение, т.е. основные темы повторяются 

каждый год обучения, но на более высоком уровне. 

Коррекционный курс «Ритмика» содержит 4 раздела. 

Ритмико-гимнастические упражнения 

Разновидности ходьбы и бега. Танцевальный шаг на полупальцах. Ритмико-гимнастические 

упражнения. Подбрасывание, перекатывание, 

в заданном ритме под музыку (малого мяча, обруча). Упражнения на координацию движений. 

Строевые упражнения. Перестроения. Упражнения с обручем, скакалкой, гимнастической 

палкой. 

Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами 

Упражнения развивающие музыкальный слух, ритм, память. Отстукивание ритма на 
слух. Упражнения на внимание. Упражнение на расслабление мышц, координацию движений. 

Импровизация движений с колокольчиками на музыкальные темы. Упражнение на передачу в 

движении характера музыки, на развитие двигательной активности. 

Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку 

Импровизация движений на музыкальные темы. Упражнения, развивающие темп и ритм. 

Индивидуальное творчество. Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. 

Упражнения в передаче игровых образов под музыку. Русские народные игры. Упражнения на 

передачу в движении характера музыки с предметами (мячи, флажки…). Упражнения на 

умение сочетать движение с музыкой, упражнения на внимание. 

Народные пляски и современные танцевальные движения 

Танцевальные упражнения и движения. Соединение движения с музыкой. Танцевальные 

упражнения и движения с предметами. Элементы русских народных плясок. Упражнения на 

развитие танцевального творчества. 
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Тематическое планирование 
 

1 класс 

№ 
п/п 

Тема занятия Кол-во 
часов 

Виды учебной деятельности 

Ритмико-гимнастические упражнения (9 ч.) 

1 Вводный. 1 Инструктаж по ТБ. 

Разновидности ходьбы. Бег. ОРУ. 

Подвижная игра. 
Упражнение на релаксацию. 

2 Ходьба и бег. 

Разновидности ходьбы. 

1 Разновидности ходьбы и бега. ОРУ. 

Подвижная игра. 
Упражнение на релаксацию. 

3 Танцевальный шаг на 

полупальцах. 

1 Разновидности прыжков. ОРУ. 
Танцевальный шаг на полупальцах (под 

музыку). 

Подвижная игра. 
Упражнение на релаксацию. 

4 Ритмико-гимнастические 

упражнения. 

1 Ритмико-гимнастические упражнения. 

Перестроение под музыку. ОРУ. 

Танцевальный шаг. Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

5 Подбрасывание, перекатывание 

малого мяча, обруча в заданном 

ритме под музыку. 

1 Подбрасывание, перекатывание малого 

мяча, обруча под счет из положения 

стоя, сидя, с изменением темпа счета, 

под музыку. 

ОРУ с флажками. 

Подвижная игра. 
Упражнение на релаксацию. 

6 Упражнение с препятствиями и 

на координацию движений. 

1 Перестроения. 
Разновидности ходьбы с преодолением 

препятствий с изменением ритма 

движений под различный темп музыки. 

ОРУ. Игра. Упражнение на релаксацию. 

7 Строевые упражнения. 

Перестроения. 

1 Перестроение. 
Строевые упражнения. ОРУ. 

Упражнения на гимнастической 

скамейке и с мячами. 

Подвижная игра. 
Упражнение на релаксацию. 

8 Упражнение с обручем, 

скакалкой, гимнастической 
палкой. 

1 Упражнение в движении с обручем, 

скакалкой, гимнастической палкой под 
изменяющийся темп музыки. 

9 Итоговое занятие. 1 Участие в классном «Празднике осени». 

Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами (7 ч.) 

10 Вводный. 1 Чередование ходьбы и бега. ОРУ. 
Упражнения, развивающие 

музыкальный слух, ритм, память. 

Знакомство с барабаном. Отстукивание 

ритма на слух. Подвижная игра. 
Упражнение на релаксацию. 
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11 Упражнения на внимание. 1 Ходьба и бег чередуются с 

построениями под определенные доли 

музыкального произведения. ОРУ. 

Подвижная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

12 Упражнение на расслабление 

мышц. 

1 Знакомство с колокольчиком, его 

звучанием. 

Чередование ходьбы и бега. ОРУ. 

Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

13 Упражнение на координацию 

движений. 

1 Основная стойка. Разновидности шага. 

Построение. ОРУ. 

Отстукивание, отзванивание ритма 

мелодий. 

Подвижная игра на развитие 

координационных способностей. 

Упражнение на релаксацию. 

14 Импровизация движений с 

колокольчиками на музыкаль- 

ные темы. 

1 ОРУ. Движение руками и ногами под 

динамические акценты музыки. 

Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

15 Упражнение на передачу в 
движении характера музыки, на 

развитие двигательной 

активности. 

1 Разновидности бега с учётом характера 

музыки. 

Ритмико-гимнастические упражнения с 

мячами. 

ОРУ в движении. Игра. 

Танец «Стукалка», с колокольчиками. 

Солирование с барабаном, с 

колокольчиками. 

Упражнение на релаксацию. 

16 7. Итоговое занятие. 1 Участие в школьном Новогоднем 
празднике. 

Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку (9 ч.) 

17 Импровизация движений на 

музыкальные темы. 

1 Движение руками и ногами под 

динамические акценты музыки. 

Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

18 Упражнения, развивающие темп 

и ритм. 

1 Ритмичное выполнение притопов, 

прихлопов. ОРУ. 

Подвижные игры. 

Упражнения на гимнастической 

скамейке и с мячами. 

Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

19 Индивидуальное творчество. 1 Использование различных атрибутов для 

развития двигательной активности. 

Эстафеты со скакалками. 

Упражнение на релаксацию. 

20 Подвижные игры с пением и 

речевым сопровождением. 

1 ОРУ. Подвижные игры с пением и 

речевым сопровождением. 

Упражнение на релаксацию. 
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21 Упражнения в передаче игровых 

образов под музыку. 

1 Использование различных пособий, 

атрибутов для развития двигательной 

активности. 

Подражание животным в движении. 

ОРУ. Упражнение на релаксацию. 

22 Русские народные игры. 1 Разучивание упражнения «потопаем 

покружимся, похлопаем, покружимся». 

Музыкальная  игра. Упражнение на 

релаксацию. 

23 Упражнения на передачу в 

движении характера 

Музыки. 

1 Ритмико-гимнастические упражнения с 

мячами. 

ОРУ в движении. Танец «Стукалка». 

Музыкальная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

24 Упражнения на умение сочетать 
движение с музыкой, 

упражнения на внимание. 

1 Бег на полупальцах, притопы, вступая в 
нужное время, учитывая характер 

музыки. Ритмико- гимнастические 

упражнения с флажками. 

ОРУ в движении. Музыкальная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

25 Итоговое занятие. 1 Участие в классном празднике. 

Народные пляски и современные танцевальные движения (8 ч.) 

26 Танцевальные упражнения и 

движения. 

1 Танцевальные упражнения. Обучение 

танцевальным движениям: «Пружинка», 

«Кружение на месте». 

ОРУ в движении. Подвижные игры. 

Упражнение на релаксацию. 

27 Соединение движения с 

музыкой. 

1 Изучение танцевального шага «Галоп» 

под различный характер музыки. ОРУ. 

Подвижная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

28 Танцевальные упражнения и 

движения с предметами. 

1 ОРУ. Разучивание танцевальных 

упражнений и движений с предметами. 

Музыкальная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

29 Элементы русских народных 

плясок. 

1 Танцевальные упражнения «русский 

хоровод», «танец с платочками», «хлоп 

да хлоп». 

30 Элементы русских народных 

плясок. 

1 Разучивание танцев «Русская плясовая», 
«Хороводный». Упражнение на 

релаксацию. 

31 Упражнения на развитие 

танцевального творчества. 

1 Танцевальные упражнения «русский 

хоровод»,«танец с платочками, 

флажками», «хлоп да хлоп»,«пружинка», 

«вертушка», «качание рук». 

32 Упражнения на развитие 

танцевального творчества. 

1 Плясовая «Как пошли наши 
подруженьки гулять». Танец «Русская 

плясовая». 

Упражнения на релаксацию. 

33 Итоговое занятие. 1 Участие в классном празднике. 
 Всего: 33  
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1 дополнительный класс 

№ 
п/п 

Тема занятия Кол-во 
часов 

Виды учебной деятельности 

Ритмико-гимнастические упражнения (9 ч.) 

1 Вводный. 1 Инструктаж по ТБ. 

Разновидности ходьбы. Бег. ОРУ. 

Подвижная игра. 
Упражнение на релаксацию. 

2 Ходьба и бег. 

Разновидности ходьбы. 

1 Разновидности ходьбы и бега. ОРУ. 

Подвижная игра. 
Упражнение на релаксацию. 

3 Танцевальный шаг на 

полупальцах. 

1 Разновидности прыжков. ОРУ. 
Танцевальный шаг на полупальцах (под 

музыку). 

Подвижная игра. 
Упражнение на релаксацию. 

4 Ритмико-гимнастические 

упражнения. 

1 Ритмико-гимнастические упражнения. 

Перестроение под музыку. ОРУ. 

Танцевальный шаг. Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

5 Подбрасывание, перекатывание 

малого мяча, обруча в заданном 

ритме под музыку. 

1 Подбрасывание, перекатывание малого 

мяча, обруча под счет из положения 

стоя, сидя, с изменением темпа счета, 

под музыку. 

ОРУ с флажками. 

Подвижная игра. 
Упражнение на релаксацию. 

6 Упражнение с препятствиями и 

на координацию движений. 

1 Перестроения. 
Разновидности ходьбы с преодолением 

препятствий с изменением ритма 

движений под различный темп музыки. 

ОРУ. Игра. Упражнение на релаксацию. 

7 Строевые упражнения. 

Перестроения. 

1 Перестроение. 
Строевые упражнения. ОРУ. 

Упражнения на гимнастической 

скамейке и с мячами. 

Подвижная игра. 
Упражнение на релаксацию. 

8 Упражнение с обручем, 
скакалкой, гимнастической 

палкой. 

1 Упражнение в движении с обручем, 
скакалкой, гимнастической палкой под 

изменяющийся темп музыки. 

9 Итоговое занятие. 1 Участие в классном «Празднике осени». 

Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами (7 ч.) 

10 Вводный. 1 Чередование ходьбы и бега. ОРУ. 
Упражнения, развивающие 

музыкальный слух, ритм, память. 

Знакомство с барабаном. Отстукивание 

ритма на слух. Подвижная игра. 
Упражнение на релаксацию. 

11 Упражнения на внимание. 1 Ходьба и бег чередуются с 
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   построениями под определенные доли 

музыкального произведения. ОРУ. 

Подвижная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

12 Упражнение на расслабление 

мышц. 

1 Знакомство с колокольчиком, его 

звучанием. 

Чередование ходьбы и бега. ОРУ. 

Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

13 Упражнение на координацию 

движений. 

1 Основная стойка. Разновидности шага. 

Построение. ОРУ. 

Отстукивание, отзванивание ритма 

мелодий. 

Подвижная игра на развитие 

координационных способностей. 

Упражнение на релаксацию. 

14 Импровизация движений с 
колокольчиками на музыкаль- 

ные темы. 

1 ОРУ. Движение руками и ногами под 
динамические акценты музыки. 

Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

15 Упражнение на передачу в 
движении характера музыки, на 

развитие двигательной 

активности. 

1 Разновидности бега с учётом характера 

музыки. 

Ритмико-гимнастические упражнения с 

мячами. 

ОРУ в движении. Игра. 

Танец «Стукалка», с колокольчиками. 

Солирование с барабаном, с 

колокольчиками. 

Упражнение на релаксацию. 

16 7. Итоговое занятие. 1 Участие в школьном Новогоднем 
празднике. 

Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку (9 ч.) 

17 Импровизация движений на 

музыкальные темы. 

1 Движение руками и ногами под 

динамические акценты музыки. 

Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

18 Упражнения, развивающие темп 

и ритм. 

1 Ритмичное выполнение притопов, 

прихлопов. ОРУ. 

Подвижные игры. 

Упражнения на гимнастической 

скамейке и с мячами. 

Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

19 Индивидуальное творчество. 1 Использование различных атрибутов для 

развития двигательной активности. 

Эстафеты со скакалками. 

Упражнение на релаксацию. 

20 Подвижные игры с пением и 

речевым сопровождением. 

1 ОРУ. Подвижные игры с пением и 

речевым сопровождением. 

Упражнение на релаксацию. 
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21 Упражнения в передаче игровых 

образов под музыку. 

1 Использование различных пособий, 

атрибутов для развития двигательной 

активности. 

Подражание животным в движении. 

ОРУ. Упражнение на релаксацию. 

22 Русские народные игры. 1 Разучивание упражнения «потопаем 

покружимся, похлопаем, покружимся». 

Музыкальная  игра. Упражнение на 

релаксацию. 

23 Упражнения на передачу в 

движении характера 

Музыки. 

1 Ритмико-гимнастические упражнения с 

мячами. 

ОРУ в движении. Танец «Стукалка». 

Музыкальная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

24 Упражнения на умение сочетать 
движение с музыкой, 

упражнения на внимание. 

1 Бег на полупальцах, притопы, вступая в 
нужное время, учитывая характер 

музыки. Ритмико- гимнастические 

упражнения с флажками. 

ОРУ в движении. Музыкальная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

25 Итоговое занятие. 1 Участие в классном празднике. 

Народные пляски и современные танцевальные движения (8 ч.) 

26 Танцевальные упражнения и 

движения. 

1 Танцевальные упражнения. Обучение 

танцевальным движениям: «Пружинка», 

«Кружение на месте». 

ОРУ в движении. Подвижные игры. 

Упражнение на релаксацию. 

27 Соединение движения с 

музыкой. 

1 Изучение танцевального шага «Галоп» 

под различный характер музыки. ОРУ. 

Подвижная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

28 Танцевальные упражнения и 

движения с предметами. 

1 ОРУ. Разучивание танцевальных 

упражнений и движений с предметами. 

Музыкальная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

29 Элементы русских народных 

плясок. 

1 Танцевальные упражнения «русский 

хоровод», «танец с платочками», «хлоп 

да хлоп». 

30 Элементы русских народных 

плясок. 

1 Разучивание танцев «Русская плясовая», 
«Хороводный». Упражнение на 

релаксацию. 

31 Упражнения на развитие 

танцевального творчества. 

1 Танцевальные упражнения «русский 

хоровод»,«танец с платочками, 

флажками», «хлоп да хлоп»,«пружинка», 

«вертушка», «качание рук». 

32 Упражнения на развитие 

танцевального творчества. 

1 Плясовая «Как пошли наши 
подруженьки гулять». Танец «Русская 

плясовая». 

Упражнения на релаксацию. 

33 Итоговое занятие. 1 Участие в классном празднике. 
 Всего: 33  
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2 класс 

№ 
п/п 

Тема занятия Кол-во 
часов 

Виды учебной деятельности 

Ритмико-гимнастические упражнения (10 ч.) 

1 Вводный. 1 Инструктаж по ТБ. 

Разновидности ходьбы. Бег. ОРУ. 

Подвижная игра. 
Упражнение на релаксацию. 

2 Ходьба и бег. 

Разновидности ходьбы. 

1 Разновидности ходьбы и бега. ОРУ. 

Подвижная игра. 
Упражнение на релаксацию. 

3 Танцевальный шаг на 

полупальцах. 

1 Разновидности прыжков. ОРУ. 
Танцевальный шаг на полупальцах (под 

музыку). Подвижная игра. 
Упражнение на релаксацию. 

4 Перестроения. 1 Разновидности прыжков (с изменением 

ритма музыки). 

Перестроение под музыку. ОРУ. 

Танцевальный шаг. Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

5 Подбрасывание малого мяча, 

обруча в заданном ритме под 

музыку. 

1 Подбрасывание малого мяча, обруча под 

счет из положения стоя, сидя, с 

изменением темпа счета, под музыку. 

ОРУ с флажками. Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

6 Перекатывание малого мяча, 

обруча в заданном ритме под 

музыку. 

1 Перекатывание малого мяча, обруча под 

счет из положения стоя, сидя, с 

изменением темпа счета, под музыку. 

ОРУ с флажками. Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

7 Упражнение с препятствиями и 

на координацию движений. 

1 Перестроения. 
Разновидности ходьбы с преодолением 

препятствий с изменением ритма 

движений под различный темп музыки. 

ОРУ. Игра. Упражнение на релаксацию. 

8 Упражнение с обручем, 
скакалкой, гимнастической 

палкой. 

1 Упражнение в движении с обручем, 

скакалкой, гимнастической палкой под 

изменяющийся темп музыки. 

9 Упражнение с обручем, 

скакалкой, гимнастической 
палкой. 

1 

10 Итоговое занятие. 1 Участие в классном «Празднике осени». 

Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами (7 ч.) 

11 Вводный. 1 Чередование ходьбы и бега. ОРУ. 
Упражнения, развивающие 

музыкальный слух, ритм, память. 

Знакомство с барабаном. Отстукивание 

ритма на слух. Подвижная игра. 
Упражнение на релаксацию. 

12 Упражнения на внимание. 1 Ходьба и бег чередуются с 
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   построениями под определенные доли 

музыкального произведения. ОРУ. 

Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

13 Упражнение на расслабление 

мышц. 

1 Знакомство с колокольчиком, его 

звучанием. 

Чередование ходьбы и бега. ОРУ. 

Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

14 Упражнение на координацию 

движений. 

1 Основная стойка. Разновидности шага. 

Построение. ОРУ. 

Отстукивание, отзванивание ритма 

мелодий. 

Подвижная игра на развитие 

координационных способностей. 

Упражнение на релаксацию. 

15 Импровизация движений с 
колокольчиками 

на музыкальные темы. 

1 ОРУ. Движение руками и ногами под 
динамические акценты музыки. 

Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

16 Упражнение на передачу в 
движении характера музыки, на 

развитие двигательной 

активности. 

1 Разновидности бега с учётом характера 

музыки. 

Ритмико-гимнастические упражнения с 

мячами. 

ОРУ в движении. Игра. 

Танец «Стукалка», с колокольчиками. 

Солирование с барабаном, с 

колокольчиками. 

Упражнение на релаксацию. 

17 Итоговое занятие. 1 Участие в школьном Новогоднем 
празднике. 

Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку (9 ч.) 

18 Импровизация движений на 

музыкальные темы. 

1 Движение руками и ногами под 

динамические акценты музыки. 

Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

19 Упражнение в равновесии. 1 Перестроение. Строевые упражнения 

ОРУ. Упражнения на гимнастической 

скамейке и с мячами. Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

20 Индивидуальное творчество. 1 Использование различных атрибутов 

для развития двигательной активности. 

Эстафеты со скакалками. 

Упражнение на релаксацию. 

21 Упражнения с гимнастическими 

палками. 

1 Чередование ходьбы и бега. ОРУ с 

гимнастическими палками. Подвижные 

игры. Упражнение на релаксацию. 

22 Упражнения с обручем. 1 Перестроения под музыку. ОРУ с 

обручами. Эстафеты с обручами. 

Упражнение на релаксацию. 

23 Упражнения для развития ритма. 1 Выполнение отсроченных движений. 
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   Ритмичное выполнение притопов, 

прихлопов. ОРУ. Подвижные игры. 

Упражнение на релаксацию. 

24 Упражнения на передачу в 

движении характера 

музыки. 

1 Ритмико-гимнастические упражнения с 

мячами. 

ОРУ в движении. Танец «Стукалка». 

Музыкальная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

25 Упражнения на умение сочетать 

движение с музыкой, 

упражнения на внимание. 

1 Бег на полупальцах, притопы, вступая в 

нужное время, учитывая характер 

музыки. Ритмико- гимнастические 

упражнения с флажками. 

ОРУ в движении. Музыкальная игра. 

Упражнение на релаксацию. 
26 Итоговое занятие. 1 Участие в классном празднике. 

Народные пляски и современные танцевальные движения (8 ч.) 

27 Танцевальные упражнения и 

движения. 

1 Танцевальные упражнения. Обучение 

танцевальным движениям: «Пружинка», 

«Кружение на месте». 

ОРУ в движении. Подвижные игры. 

Упражнение на релаксацию. 

28 Соединение движения с 

музыкой. 

1 Изучение танцевального шага «Галоп» 

под различный характер музыки. ОРУ 

Подвижная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

29 Русские народные игры. 1 Разучивание упражнения «потопаем 

покружимся, похлопаем, покружимся». 

Русская народная игра «Кошки-мышки». 

Упражнение на релаксацию. 

30 Упражнение на развитие 

танцевального творчества. 

1 Танцевальные упражнения «Русский 

хоровод», «танец с платочками», 

«хлоп да хлоп». 

31 Упражнение на развитие 

танцевального творчества. 

1 Разучивание танцев: 
«Русская плясовая», «Хороводный». 

Упражнение на релаксацию. 

32 Элементы русских народных 

плясок 

1 Танцевальные упражнения «Русский 

хоровод», «танец с платочками, 

флажками», «хлоп да хлоп», 

«пружинка», «вертушка», «качание рук». 

33 Элементы русских народных 

плясок 

1 Плясовая «Как пошли наши 

подруженьки гулять». 

Танец «Русская плясовая». 

Упражнения на релаксацию. 
34 Итоговое занятие. 1 Участие в классном празднике. 

 Всего: 34  

 

3 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Виды учебной деятельности 

Ритмико-гимнастические упражнения (9 ч.) 
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1 Вводный. 1 Инструктаж по ТБ. Разные виды ходьбы 

под счет, под музыку, виды бега. ОРУ 

Подвижная игра. Упражнения для 

формирования правильной осанки. 

2 Разновидности ходьбы. 1 Разновидности ходьбы и бега в 

зависимости от характера музыки. ОРУ 

Подвижная игра. 

Упражнение для развития быстроты 

реакции движения. 

3 Танцевальный шаг на 
полупальцах. 

1 Разновидности прыжков под счет. ОРУ 
Танцевальный шаг на полупальцах. 

Подвижная игра. Упражнения для 

развития координационных 

способностей. 

4 Перестроения. 1 Разновидности прыжков с изменением 

ритма музыки. Перестроения под 

музыку в шеренгу, в круг. ОРУ 

Танцевальный шаг на полупальцах. 

Подвижная игра. 

Упражнения для развития гибкости. 

5 Подбрасывание малого мяча, 

обруча в заданном ритме под 

музыку. 

1 Подбрасывание малого мяча, обруча под 

счет из положения стоя, сидя с 

изменением темпа счета, под музыку. 

Подвижная игра. ОРУ с флажками. 

Упражнения для укрепления свода 

стопы. 

6 Перекатывание, катание, 
бросание малого мяча, обруча в 

заданном ритме под музыку. 

1 Перекатывание, катание малого мяча, 
чередуя с подбрасываниями и 

передачами в движении под 

изменяющийся темп музыки. ОРУ 

Подвижная игра. Упражнения для 

развития пространственной 

ориентировки. 

7 Упражнение с препятствиями. 

Упражнения на координацию 

движений. 

1 Перестроения. Разновидности ходьбы и 

с преодолением препятствий, с 

изменением ритма движений. 

Чередование ходьбы и бега с 

перестроением под определенный темп 

музыкального сопровождения. 

Подвижная игра. 

Упражнения для развития гибкости и 

для укрепления мышц спины. 

8 Упражнение с обручем, 

скакалкой, гимнастической 

палкой. 

1 Упражнение в движении с 

гимнастическими палками, скакалками, 

обручем под изменяющийся темп 

музыки. Подвижная игра. Упражнения 

для укрепления мышц пресса. 

9 Итоговое занятие 1 Участие в школьном и классном 
праздниках. 

Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами (8 ч.) 

10 Вводный. 1 Чередование ходьбы и бега. ОРУ 
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   Упражнения развивающие музыкальный 

слух, ритм, память. 

Отстукивание ритма на слух (барабан). 

Подвижная игра. Упражнения на 

развитие внимания. 

11 Упражнения на внимание. 1 Чередование ходьбы и бега с 

построениями под определенные доли 

музыкального произведения. ОРУ 

Исполнение различных ритмов на 

барабане в медленном и быстром темпе. 

Подвижная игра. 

Имитационные упражнения. 

12 Упражнение на расслабление 

мышц. 

1 Чередование ходьбы и бега. ОРУ 
Танцевальные движения. Подвижная 

игра. Упражнения на релаксацию. 

13 Упражнение на координацию 

движений и развитие 

двигательной активности. 

1 Основная стойка. Разновидности шага. 

Построение. ОРУ 

Отстукивание, отзванивание ритма 

мелодий (барабан, колокольчик). 

Подвижная игра на развитие 

координационных способностей. 

Упражнение на релаксацию. 

14 Упражнение на координацию 

движений и развитие 

двигательной активности. 

1 

15 Импровизация движений с 

колокольчиками на музыкальные 

темы. 

1 Движения руками, ногами под 

динамические акценты музыки. 

Отзванивание ритма мелодий. 

Упражнения для формирования 

правильной осанки. Танец «Стукалка». 

16 Упражнение на передачу в 
движении характера музыки, на 

развитие двигательной 

активности. 

1 Разновидности бега с учётом характера 
музыки. 

Ритмико-гимнастические упражнения с 

мячами. 

ОРУ в движении. Игра. 

Танец с колокольчиками. 

Солирование с барабаном, с 

колокольчиками. 

17 Итоговое занятие. 1 Участие в школьном Новогоднем 
празднике, концерте. 

Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку (9 ч.) 

18 Импровизация движений на 

музыкальные темы. 

1 Движение руками и ногами под 

динамические акценты музыки. 

Упражнения для развития быстроты 

реакции. Подвижная игра. 

19 Упражнение в равновесии. 1 Перестроение по заранее установленным 
местам. ОРУ с предметами. Стойка. 

Ходьба   по   гимнастической   скамейке. 

Перешагивание через мячи. Подвижные 

игры. Упражнения с балансирами. 

20 Индивидуальное творчество. 1 Использование различных атрибутов для 

развития двигательной активности. 

Эстафеты со скакалками. ОРУ 

Упражнения для формирования 
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   правильной осанки. 

21 Упражнения с гимнастическими 

палками и обручем. 

1 Чередование ходьбы и бега. 

Перестроение под музыку. ОРУ с 

гимнастическими палками, обручами. 

Подвижные игры. Упражнения на 

развитие координационных 

способностей. 

22 Упражнения для развития ритма. 1 ОРУ. Ритмичное выполнение притопов, 

прихлопов. Выполнение отсроченных 

движений. Сужение и расширение круга. 

Эстафета с обручами. Упражнения для 

развития пластичности. 

23 Упражнения на передачу в 
движении характера музыки. 

1 ОРУ в движении. 
Выполнение отсроченных движений. 

Ритмико-гимнастические упражнения с 

мячами. 

Музыкальная игра. Упражнения для 

развития чувства ритма. 

24 Упражнения на умение сочетать 

движение с музыкой. 

1 ОРУ в движении. Выполнение 

отсроченных движений. 

Ритмико-гимнастические упражнения с 

флажками. Музыкальная игра. 

Упражнения для развития чувства 

ритма. 

25 Упражнения на внимание. 1 ОРУ Бег на полупальцах, притопы одной 
ногой и поочередно, учитывая характер 

музыки. Выполнение отсроченных 

движений. Музыкальная игра. 

Упражнение на расслабление. 

26 Итоговое занятие. 1 Участие в школьном и классном 
праздниках или концерте. 

Народные пляски и современные танцевальные движения (8 ч.) 

27 Танцевальные упражнения. 1 Танцевальные упражнения. ОРУ в 

движении. Подвижная игра. 

Упражнения для развития чувства 

ритма. 

28 Танцевальные движения. 1 Обучение танцевальным движениям. 
Музыкальная игра. Упражнения для 

укрепления свода стопы. 

29 Соединение движения с музыкой 1 Изучение танцевального шага «Галоп» 

под различный характер музыки. ОРУ 

Подвижная игра. Упражнения для 

расслабления. 

30 Упражнение на развитие 

танцевального творчества. 

1 Танцевальные упражнения «Русский 
хоровод», «Танец с платочками», «Хлоп 

да хлоп». ОРУ Музыкальная игра. 

31 Упражнение на развитие 

танцевального творчества. 

1 Кружение. Танцы «Русская плясовая», 
«Хороводный». Упражнения на развитие 

мелкой моторики рук, чувства ритма. 

Музыкальная игра. 
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32 Элементы русских народных 

плясок 

1 Танцевальные упражнения «Русский 

хоровод», «Танец с платочками», «Хлоп 

да хлоп». Музыкальная игра. 

33 Элементы русских народных 

плясок 

1 Плясовая «Как пошли наши 
подруженьки гулять». Танец «Русская 

плясовая». Подвижные игры. 

Упражнения на релаксацию. 

34 Итоговое занятие. 1 Участие в классном празднике. 
 Всего: 34  

 

4 класс 

№ 
п/п 

Тема занятия Кол-во 
часов 

Виды учебной деятельности 

Ритмико-гимнастические упражнения (9 ч.) 

1 Вводный. 1 Инструктаж по ТБ. Разные виды ходьбы 

под счет, под музыку, виды бега. ОРУ 

Подвижная игра. Упражнения для 
формирования правильной осанки. 

2 Разновидности ходьбы. 1 Ходьба и бег под музыку с изменением 

темпа движения. Отражение разными 

видами ходьбы ритмического рисунка 

мелодии. ОРУ Подвижная игра. 

Упражнение для развития быстроты 

реакции движения. 

3 Танцевальный шаг на 

полупальцах. 

1 Разновидности прыжков под счет. ОРУ 

Танцевальный шаг на полупальцах. 

Отражение хлопками ритмического 

рисунка мелодии. Подвижная игра. 

Упражнения для развития 

координационных способностей. 

4 Перестроения. 1 Разновидности прыжков с изменением 

ритма музыки. Перестроения под 

музыку в шеренгу, в круг. ОРУ 

Танцевальный шаг на полупальцах. 

Подвижная игра. Упражнения для 

развития гибкости. 

5 Подбрасывание малого мяча, 

обруча в малом ритме. 

1 Подбрасывание малого мяча, обруча под 

счет из положения стоя, сидя с 

изменением темпа счета, под музыку. 

Составление простых ритмических 

рисунков. Подвижная игра. ОРУ с 

флажками. Упражнения для укрепления 

свода стопы. 

6 Перекатывание, катание, 
бросание малого мяча под 

музыку. 

1 Перекатывание, катание малого мяча, 

чередуя с подбрасываниями и 

передачами в движении под 

изменяющийся темп музыки. ОРУ 

Подвижная игра. Упражнения для 

развития пространственной 

ориентировки. 

7 Упражнение с препятствиями. 1 Перестроения. Разновидности ходьбы и 
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 Упражнения на координацию 

движений. 

 с преодолением препятствий, 

изменением ритма движений. 

Чередование ходьбы и бега с 

перестроением под определенный темп 

музыкального сопровождения. 

Подвижная игра. Упражнения для 

развития гибкости и для укрепления 

мышц спины. 

8 Упражнение с обручем, 

скакалкой, гимнастической 

палкой. 

1 Упражнение в движении с 

гимнастическими палками, скакалками, 

обручем под изменяющийся темп 

музыки. Составление простых 

ритмических рисунков. Подвижная игра. 

Упражнения для укрепления мышц 

пресса. 

9 Итоговое занятие 1 Участие в школьном и классном 
праздниках, концерте. 

Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами (8 ч.) 

10 Вводный. 1 Чередование ходьбы и бега. ОРУ 

Упражнение развивающие 

музыкальный слух, ритм, память. 

Отстукивание ритма на слух (барабан). 

Подвижная игра. Упражнения на 

развитие внимания. 

11 Упражнения на внимание. 1 Чередование ходьбы и бега с 
построениями под определенные доли 

музыкального произведения. ОРУ 

Исполнение различных ритмов на 

барабане в медленном и быстром темпе. 

Подвижная игра. 

Имитационные упражнения. 

12 Упражнение на расслабление 

мышц. 

1 Чередование ходьбы и бега. 

Отзванивание различных ритмов 

(колокольчик) в медленном и быстром 

темпе. ОРУ Танцевальные движения. 

Подвижная игра. Упражнения на 

релаксацию. 

13 Упражнение на координацию 

движений и развитие 

двигательной активности. 

1 Основная стойка. Построения. 
Играть, отстукивать и отзванивать ритм 

мелодии. Бег на полупальцах, притопы 

одной ногой и поочередно, вступая в 

нужное время, учитывая характер 

музыки. Подвижная игра. Упражнения 

на релаксацию. 

14 Импровизация движений с 

колокольчиками на музыкальные 

темы. 

1 Движения руками, ногами под 

динамические акценты музыки. 

Отзванивание ритма мелодий. 

Упражнения для формирования 

правильной осанки. Танец «Стукалка». 

Передача на различных инструментах 

основных ритмов знакомых песен. 

15 Импровизация движений с 

колокольчиками на музыкальные 

темы. 

1 
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 16 Упражнение на передачу в 
движении характера музыки, на 

развитие двигательной 

активности. 

1 Ритмико-гимнастические упражнения с 

мячами. ОРУ в движении. Солирование 

с барабаном, колокольчиками. Танец с 

колокольчиками. Упражнения для 

развития координационных 
способностей. 

 

 

 

 

 

кла 17 Итоговое занятие. 1 Участие в школьных 
праздниках и концертах. 

Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку (9 ч.) 

18 Импровизация движений. 1 Движения руками, ногами под 

динамические акценты музыки. 

Свободные движения под музыку 

разного характера на определенную 

тему. Упражнения для развития 
быстроты реакции. 

19 Упражнение в равновесии. 1 Перестроение по звеньям, по заранее 

установленным местам. ОРУ с 

предметами. Стойка. Ходьба по 

гимнастической скамейке. Упражнения с 

балансирами. Перешагивание через 

мячи. Подвижная игра. Упражнения для 

развития игровой деятельности. 

20 Индивидуальное творчество. 1 Использование  различных атрибутов, 

пособий для развития двигательной 

активности. ОРУ. Эстафеты со 

скакалками. Упражнения для 
формирования правильной осанки. 

21 Упражнения с гимнастическими 

палками. 

1 Чередование ходьбы и бега. 
Перестроение под музыку. Свободные 

движения под музыку разного характера 

на определенную тему. ОРУ с 

гимнастическими палками. Игра с 

пением. Упражнения на развитие 

координационных способностей. 

22 Упражнения с обручем. 1 Чередование ходьбы и бега. 
Перестроение под музыку. Свободные 

движения под музыку разного характера 

на определенную тему. ОРУ с 

обручами. Игра с пением. Упражнения 

на развитие координационных 

способностей. 

23 Упражнения для развития ритма. 1 Выполнение отсроченных движений. 

Ритмичное выполнение  притопов, 

прихлопов. Подражательные движения. 

Сужение и расширении круга. ОРУ 

Эстафета с обручами. Упражнения для 
развития пластичности. 

24 Упражнения на передачу в 
движении характера музыки. 

1 Ритмико-гимнастические упражненимя с 

флажками. Свободные движения под 

музыку разного характера на 

определенную тему. ОРУ в движении. 
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   Музыкальная игра. Упражнения для 
развития чувства ритма. 

25 Упражнения на умение сочетать 

движение с музыкой, 

упражнения на внимание. 

1 Ритмико-гимнастические упражнения с 

мячами. ОРУ в движении. Музыкальная 

игра. Упражнения для развития чувства 

ритма. Бег на полупальцах, притопы 

одной ногой и поочередно, учитывая 

характер музыки. Подражательные 

движения. Выполнение отсроченных 

движений. 

26 Итоговое занятие. 1 Участие в школьном и классном 
праздниках или концерте. 

Народные пляски и современные танцевальные движения (8 ч.) 

27 Танцевальные упражнения и 

движения. 

1 Танцевальные упражнения. ОРУ в 

движении. Упражнения для развития 

чувства ритма. 

Знакомство с новыми элементами танца 

и движениями: присядка, полуприсядка 

на месте и с продвижением. 

Музыкальная игра. Упражнения для 

укрепления свода стопы. 

28 Соединение движения с 

музыкой. Упражнения для 

развития ритма. 

1 Отработка и закрепление танцевального 

шага «Галоп» под различный характер 

музыки. ОРУ 

Подвижная игра. Упражнения для 

расслабления. 

29 Русские народные игры. 1 ОРУ Разучивание упражнения 
«потопаем покружимся, похлопаем, 

покружимся». Русская народная игра «У 

медведя во бору». 

Упражнение на релаксацию. 

30 Упражнение на развитие 

танцевального творчества. 

1 ОРУ Знакомство с новыми элементами 

танца: шаг вальса прямой и с поворотом. 

Упражнения на развитие 

координационных способностей, чувства 

ритма. 

31 Упражнение на развитие 

танцевального творчества. 

1 ОРУ Знакомство с новыми элементами 

танца: шаг вальса прямой и с поворотом. 

Упражнения на развитие 

координационных способностей, чувства 

ритма. 

32 Элементы русских народных 
плясок. 

1 Танцевальные упр. «русский хоровод», 
«танец с платочками», «хлоп да хлоп». 

33 Элементы русских народных 

плясок. 

1 Плясовая «Как пошли наши 
подруженьки гулять». Подвижные игры. 

Упр. на расслабление 

34 Итоговое занятие. 1 Участие в классном празднике. 
 Всего: 34  
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8. Методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательного процесса 

Кабинет для коррекционно - развивающих занятий с педагогом-психологом оснащён 

необходимым оборудованием, техническими средствами обучения (компьютер, магнитофон), 

мягкими модульными конструкциями, сухим бассейном, методической литературой, 

дидактическими материалами для диагностики, наглядными пособиями, раздаточным 

материалом, дидактическими играми, детские музыкальные инструменты, межполушарными 

досками, балансирами, нейроскакалками и т.д., отражёнными в паспорте кабинета. 
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Приложение 3. Рабочая программа «Корреционно-развивающие занятия с учителем- 

логопедом» 

 
1. Пояснительная записка 

Рабочая программа коррекционного курса «Коррекционно-развивающие логопедические 

занятия» разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами, 

регламентирующими работу образовательных учреждений, в том числе регламентирующих 

работу учителя-логопеда в образовательном учреждении и методических материалов, 

рекомендованных Мин. Обр. Науки РФ: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.№ 273 

– ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт НОО (Приказ Мин. Обр. 

Науки России от 19.12.2014 г. № 1598); 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598; 

 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России; 

 Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 

03.07.1998 г.; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. № 26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "; 

 Приказ МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» от 22.03.2022г. от 22.03.2022 г.№ 115; 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 
общего образования учащихся с ЗПР (7.2); 

 Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1023. 

 Инструктивное письмо Минобразования России от 14.12.2000 №2 «Об организации 

работы логопедического пункта общеобразовательного учреждения»; 

 Инструктивно-методическое письмо «О работе учителя-логопеда при 
общеобразовательной школе» / Под ред. А.В. Ястребовой, Т.Б. Бессоновой. М., 1996. 

 

Программа   курса «Коррекционно-развивающие логопедические занятия» разработана 

с опорой на общеобразовательную программу начальной школы по русскому языку(1 - 4), а 

так же с использованием рекомендаций ведущих специалистов в области логопедии: А.В. 

Ястребовой, Т.П. Бессоновой, Л.Н. Ефименковой, Л.М. Козыревой, Г.Г. Мисаренко, И.Н. 

Садовниковой, Р.И. Лалаевой, В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко, Л.И. Тикуновой, Т.В. 

Игнатьевой, И.С. Лопухиной. 

 

Цель: предупреждение и преодоление неуспеваемости обучающихся с задержкой 

психического развития, обусловленными нарушениями развития устной и письменной речи; 

создание специальных условий развития и коррекции, позволяющих учитывать особые 

образовательные потребности детей в соответствии с их реальными возможностями. 

 

Задачи: 

1. постановка, автоматизация, дифференциация звуков речи; 



73 
 

2. восполнение пробелов в формировании фонематических процессов; 

3. восполнить пробелы в развитии лексического запаса и грамматического строя речи; 

4. закрепить навыки звукобуквенного анализа с установлением соотношения между буквами и 

звуками в слове; 

5. обогащать словарный запас как путём накопления новых слов, являющихся различными 

частями речи, так и за счёт умения активно пользоваться различными способами 

словообразования; 

6. совершенствовать навыки усвоения морфологического состава слова; 

7. уточнить значение используемых синтаксических конструкций: развивать и 

совершенствовать грамматическое оформление речи путем овладения детьми 

словосочетаниями, связью слов в предложении, моделями предложений различных 

синтаксических конструкций; 

8. учить устанавливать логику (связность, последовательность), точное и четкое 

формулирование мысли в процессе подготовки связного высказывания, отбор языковых 

средств, адекватных смысловой концепции; 

9. развивать навыки построения связного высказывания, отбора языковых средств, адекватных 

смысловой концепции. 

 
 

2. Общая характеристика курса 

Программа разработана для детей 1, 1 дополнительного - 4 классов с задержкой 

психического развития, имеющих речевое заключение: Системное недоразвитие речи. II - III 

уровень речевого развития. Дизартрия. Нарушение письменной речи. 

Основной целевой установкой для коррекционного курса «Коррекционно-развивающие 

логопедические занятия» является создание системы помощи обучающимся с ЗПР в освоении 

АООП НОО путём коррекции нарушений устной и письменной речи. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-воспитательного процесса 

на коррекционно-развивающих логопедических занятиях. 

Весь материал, представленный в программе, рассчитан на четыре года обучения и 

составлен с учетом возрастных особенностей обучающихся и требований 

общеобразовательной программы начальной школы. 

Содержание программы коррекционного курса «Коррекционно-развивающие 

логопедические занятия» предусматривает формирование следующих составляющих речевой 

компетенции обучающихся с ЗПР: 

 развитие языкового анализа и синтеза (развитие анализа предложений, развитие 

слогового анализа и синтеза, развитие фонематического анализа и синтеза и 

фонематических представлений); 

 коррекция нарушений лексико-грамматического строя речи (совершенствование 

навыков словообразования и словоизменения, совершенствование лексической стороны речи). 

 профилактика нарушений чтения и письма, овладение нормами правописания. 

 произносительной стороны речи в соответствии с нормами русского языка. 

Программа включает в себя следующие взаимосвязанные направления, определяющие её 

основное содержание: 

 диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 
дифференциация звуков речи); 

 диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение словаря, его 

расширение и уточнение); 

 диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 
речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

 коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие 
коммуникативной функции речи (развитие навыков диалогической и монологической 
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речи, формирование связной речи, повышение речевой мотивации, обогащение речевого 

опыта); 

 профилактика и коррекция нарушений чтения и письма; 

 представлений об окружающей действительности; 

 развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и др. познавательных 
процессов). 

 формирование универсальных учебных действий обучающихся (личностных, 

регулятивных, познавательных, коммуникативных). 

Таким образом, программа курса «Коррекционно-развивающие логопедические занятия» 

состоит из диагностического и коррекционного блока. Для реализации диагностического 

блока используются рекомендации и методический материал, представленные в руководствах 

Г. В. Чиркиной, О.Е. Грибовой, Р.И. Лалаевой, О.Б. Иншаковой, О. А. Ишимовой Т.А. 

Фотековой и др. 

Учитывая системное недоразвитие речи обучающихся с ЗПР на каждом уроке ставятся 

комплексные задачи, направленные на коррекцию всех компонентов речевой 

функциональной системы (фонематического, лексического, грамматического, семантического, 

фонетического) и профилактику нарушений письменной речи. 

Работа по восполнению пробелов в речевой и интеллектуальной деятельности 

осуществляется через развитие у обучающихся правильной, чёткой, выразительной связной 

речи, освоения ими конкретных предметных знаний и навыков в рамках фонематических 

представлений, произносительных норм в устной и письменной речи, а также через осознание 

и активного присвоения ими нового социального опыта и развития ВПФ. 

 

3. Место коррекционного курса в учебном плане 

в учебном плане 

Количество коррекционных часов в неделю определяется учебным планом. 
1 класс – 66 часов (2 часа в неделю), 33 уч. недели; 

1 дополнительный класс - 66 часов (2 часа в неделю), 33 уч. недели; 

2 класс - 68 часов (2 часа в неделю), 34 уч. недели; 

3 класс - 68 часов (2 часа в неделю), 34 уч. недели; 

4 класс – 68 часов (2 часа в неделю). 34 уч. недели; 

В зависимости от особенностей речевого нарушения обучающихся и их 

психофизического развития учитель-логопед организует фронтальные групповые или 

индивидуальные занятия. 

Продолжительность занятий может варьироваться, но не должна превышать 40 минут. 

 
 

4. Описание ценностных ориентиров содержания коррекционного курса 

 

При обучении детей с ЗПР (7.2), имеющих речевые нарушения, следует 

руководствоваться задачами, поставленными перед общеобразовательным учреждением, а 

также реализовать специфические задачи, позволяющие сформировать полноценную речевую 

деятельность у этих обучающихся. 

Логопедическая работа включает следующие разделы: 

Коррекция недостатков звукопроизношения и введение исправленных звуков в 

устную речь. Этот раздел направлен на развитие артикуляционной моторики, на исправление 
нарушений звукопроизношения, а также уточнение правильной артикуляции смешиваемых 

звуков. 

Диагностика и коррекция лексической стороны речи. Данный раздел направлен на 

уточнение и активизацию пассивного словаря, обогащение активного словаря словами разных 

грамматических категорий. 
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Звуко-слоговой и звуко-буквенный состав слова и профилактика нарушений 

письма и чтения. Этот раздел направлен на уточнение и коррекцию артикуляционных 

укладов речевых звуков, обучение умениям фонематического анализа и синтеза; 

формирование представлений о слоговой структуре слова, о слогах разных типов, выработку 

навыков слогового анализа и синтеза; уточнение знаний о буквах русского языка, их связи со 

звуками и выработка навыков дифференциации букв. 

Диагностика и формирование грамматического строя устной речи и коррекция 
его недостатков. Данный раздел подразумевает работу по формированию представлений о 

смысловых и грамматических характеристиках предложения (простого), словосочетания. На 
индивидуальных и групповых логопедических занятиях дети учатся конструировать 

предложения в соответствии с грамматическими нормами. Проводится работа по 
формированию и коррекции навыков словоизменения 

Коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие 

коммуникативной функции речи. Данный раздел предусматривает активизацию 

мотивационного компонента речевой коммуникации школьников; развитие и коррекцию 

навыков диалогической речи; формирование умений устного монологического высказывания. 

Работа проводится на групповых логопедических занятиях, навыки ведения диалога, создания 

устного монологического высказывания используются на уроках и внеурочной деятельности. 

Учитывая, что у детей с ЗПР остаются недостаточно сформированными некоторые 

неречевые процессы, на протяжении всего курса коррекции в занятия включаются задания, 

направленные на формирование навыков организации учебной работы, развитие 

наблюдательности к языковым явлениям, слухового и зрительного внимания, памяти, 

пространственного восприятия, самоконтроля, способности к переключению, а так же задания 

направленные на развитие межполушарного взаимодействия и мелкой моторики, графо- 

моторных навыков. 

 

5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения коррекционного 

курса 

 

Личностные результаты 

 Развивать умения выказывать своё отношение к героям, выражать свои эмоции. 

 Оценивать поступки в соответствии с определённой ситуацией. 

 Формировать мотивацию к обучению и целенаправленной познавательной деятельности. 

 Формировать установки на здоровый образ жизни и реализации в реальном  поведении и 

поступках. 

 Развивать этические чувства – стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения. 

 Формировать адекватное понимание причин успешности/неуспешности учебной 

деятельности. 

 Формировать адекватную самооценку на основе критериев «хорошего ученика». 

 Формировать уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к 

окружающим, ценностям семьи, любовь к природе, признание ценностей здоровья. 

 Формировать способность и готовность к выполнению норм и требований школьной жизни, 

моральных норм в отношении взрослых и сверстников в школе и дома. 

 Создать условия по формированию сознательной дисциплины и норм поведения учащихся. 

 Способствовать развитию творческого отношения к учебной деятельности 

 Создать условия для воспитания положительного интереса к изучаемому предмету. 

 Создавать ситуации, акцентирующие формирование сознательной дисциплины при работе. 

 Создавать на занятии условия, обеспечивающие воспитание аккуратности и внимательность. 

 Создавать на занятии условия, обеспечивающие формирование навыков самоконтроля 

 Способствовать овладению необходимыми навыками самостоятельной учебной деятельности. 
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Метапредметные результаты 

 

Регулятивные: 

 Развивать умение высказывать своё предположение на основе работы с речевым материалом. 

 Оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей. 

 Прогнозировать предстоящую работу (составлять план). 

 Осуществлять познавательную и личностную рефлексию. 

 Учиться принимать и сохранять учебную задачу. 

 Учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале. 

 Учитывать правила в планировании и контроле способа решения. 

 Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату. 

 Адекватно воспринимать оценку учителя. 

 Различать способ и результат действия. 

 Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 
учёта характера сделанных ошибок. 

 Выполнять учебные действия в громкоречевой и умственной форме. 

 

Познавательные: 

 Развивать умения извлекать информацию из схем, иллюстраций, текстов. 

 Использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы. 

 Представлять информацию в виде схемы, таблиц. 

 Выявлять сущность, особенности объектов. 

 Делать выводы на основе анализа объектов. 

 Обобщать и классифицировать по признакам. 

 Ориентироваться в речевом материале. 

 Находить ответы на вопросы в иллюстрации. 

 Строить речевое высказывание в устной и письменной форме. 

 Выделять существенную информацию из текстов разных видов. 

 Осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков. 

 Осуществлять синтез, как составление целого из частей. 

 Проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям. 

 Устанавливать причинно-следственные связи, аналогии и строить на их основе логическое 

рассуждение. 

 Строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и 

связях. 

 

Коммуникативные: 

 Развивать умение слушать и понимать других. 

 Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 
ситуации столкновения интересов. 

 Строить речевое высказывание в соответствии с поставленными задачами. 

 Оформлять свои мысли в устной форме. 

 Умение работать в паре. 

 Адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, 

строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

 Учитывать в сотрудничестве отличные от собственной позиции других людей. 

 Учитывать разные мнения и интересы, обосновывать собственную позицию. 



77 
 

 Осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 
 

Предметные результаты 

1 класс 

К концу учебного года обучающиеся должны знать: 

 все звуки и буквы русского языка; 

 их основные различия (звуки слышим и произносим, буквы пишем и видим); 

У обучающихся должны быть сформированы: 

 умение вычленять отдельные звуки в словах, определять их последовательность; 

 умение различать гласные и согласные звуки и буквы, их обозначающие; 

 умение правильно называть мягкие и твёрдые звуки в слове и вне слова, знать способы их 

буквенного обозначения; 

 умение обозначать на письме мягкость согласных звуков гласными буквами второго ряда и 
мягким знаком; 

 умение определять место ударения в слове; 

 умение вычленять слова из предложений; 

 умение чётко, без искажений писать строчные и заглавные буквы, их соединения в слогах 
и словах; 

 умение правильно списывать слова и предложения, написанные печатным и рукописным 

шрифтом; 

 умение грамотно (без пропусков, искажений, замен букв) писать под диктовку слова, 

предложения из 3-5 слов, написание которых не расходится с произношением. 

 

1 дополнительный класс 

К концу 2 года обучения  (1 дополнительный класс) 

Обучающиеся должны знать: 

 гласные и согласные звуки и буквы, их признаки; 

 согласные твердые и мягкие, глухие и звонкие; 

 гласные ударные и безударные. 

 

У обучающихся должны быть сформированы: 

 умение определять последовательность и место звука в слове; 

 умение различать гласные и согласные звуки и буквы, их обозначающие; 

 умение правильно называть мягкие и твёрдые звуки в слове и вне слова и способы их 

буквенного обозначения; 

 умение обозначать на письме мягкость согласных звуков гласными буквами и мягким 

знаком; 

 умение определять место ударения в слове (ударный слог, ударный гласный); 

 умение вычленять слова из предложений; 

 умение определять количество слогов в слове (опираясь на количество гласных в 
слове); 

 умение делить слова на слоги; 

 умение узнавать слова - предметы, слова - действия, слова - признаки и различать их; 

 умение составлять предложения из слов; 

 умение чётко, без искажений писать строчные и заглавные буквы, их соединения в 

слогах и словах; 

 умение правильно списывать слова и предложения, написанные печатным и 

рукописным шрифтом; 
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  умение грамотно (без пропусков, искажений, замен букв) писать под диктовку слова, 

предложения из 3-5 слов, написание которых соответствуют правилам («Границы 

предложения», «жи-ши», «чу-щу», «ча-ща», «чк-чн», «Заглавная буква в именах людей и 

кличках животных»). 

 

2 класса 

К концу учебного года обучающиеся должны знать: 

 гласные и согласные звуки и буквы, их признаки; 

 гласные ударные и безударные; 

 согласные твердые и мягкие, глухие и звонкие; 

 названия предметов по различным лексическим темам; 

 структуру предложения. 

 

У обучающихся должны быть сформированы: 

 умение правильно ставить вопрос к слову и по вопросу определять слова, обозначающие 

предмет, признак предмета, действие предмета; 

 умение распознавать буквы, имеющие близкие по акустико-артикуляционному укладу 
звуки; 

 умение распознавать буквы, имеющие близкие по кинетическому укладу звуки; 

 умение распознавать сонорные звуки и буквы; 

 умение распознавать парные согласные; 

 умение распознавать шипящие звуки и буквы (ч, щ, ж, ш). 

 умение обозначать на письме мягкость согласных гласными буквами II ряда и буквой Ь; 

 умение правильно записывать предложения: употреблять заглавную букву в начале 

предложения, ставить точку, восклицательный или вопросительный знак в конце 
предложения. 

 умение правильно записывать имена, фамилии людей, клички животных (используя 
заглавную букву). 

 умение правильно записывать слова с различными сочетаниями используя изученные 

правила (жи-ши, ча-ща, чу-щу, чк-чн). 

 умение делить слова на слоги и использовать это умение при переносе слов. 

 умение определять ударный слог и звук в слове. 

 умение определять ударную и безударные гласные в слове. 

 умение находить и подбирать родственные слова. 

 умение подбирать проверочные слова к словам с безударной гласной в корне проверяемой 
ударением. 

 

3 класса 

К концу учебного года обучающиеся должны знать: 

 слоговой анализ и синтез слова; 

 способы обозначения на письме мягкости согласных; 

 морфологический состав слова: корень, окончание, приставку, суффикс; 

 предложения: повествовательные, вопросительные, восклицательные. 

 

У обучающихся должны быть сформированы: 

 умение производить звукобуквенный анализ слов; 

 умение устанавливать соотношения между буквами и звуками в слове; 

 умение обозначать на письме мягкость согласного (гласными второго ряда и буквой Ь) 

 умение пользоваться различными способами словообразования; 
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 владеть первичными навыками усвоения морфологического состава слова; 

 умение использовать в речи различные конструкции предложений. 

 умение строить связное высказывание, устанавливать логику (связность, 

последовательность); 

 умение точно и четко формулировать мысли в процессе подготовки связного 
высказывания. 

 

4 класс 

К концу учебного года обучающиеся должны знать: 

 изученные части речи и их признаки; 

 признаки главных и второстепенных членов предложения; 

 морфологический и звуковой состав слова. 

 

У обучающихся 4 класса должны быть сформированы: 

 умение дифференцировать изученные части речи и их признаки; 

 умение определять главные и второстепенные члены предложения на основе их основных 

признаков; 

 умение определять морфологический и фонетический состав слова; 

 умение активно пользоваться различными способами словообразования и словоизменения; 

 умение владеть словосочетаниями, связью слов в предложении, моделями предложений 

различных синтаксических конструкций; 

 умение устанавливать логику (связность, последовательность), точно и четко 
формулировать мысли в процессе подготовки связного высказывания; 

 умение составлять план и текст на определённую тему; 

 умение интонационно оформлять своё высказывание. 

 

6. Содержание коррекционного курса 

 

1 класс 

Речь. Предложение. Слово. 

Речь. Речевые и неречевые звуки. Членение речи на предложения, предложения на слова, 

слова на слоги с использованием графических схем. Слова-предметы. Слова-действия Слова- 

признаки. Ударение. Пространственные представления. Временные представления. 

Звуки и буквы 

Гласные 1 ряда 

Представление о звуке (уточнение артикуляции), различение на слух и при произношении 

гласных и согласных (отсутствие и наличие преграды в полости рта, наличие или отсутствие 

голоса, слогообразующая роль гласного звука), звуко-слоговой анализ слов (установление 

количества звуков в слове, их характеристика, последовательность), выделение ударного 

слога, соотнесение слышимого и произносимого слога со схемой-моделью, отражающей его 

звуко-слоговую структуру. 

Гласные 2-го ряда. Твёрдые и мягкие согласные. 

Обозначение на письме мягкости согласных звуков гласными буквами (е, ё, и, я, ю) и ь. 

Дифференциация гласных (ы - и, а - я, э - е, у - ю, о - ё). Обозначение мягкости согласных на 

письме ь (в середине и конце слова). 

Звонкие и глухие согласные. 

Уточнение и сравнение артикуляции звонких и глухих согласных звуков. Оглушение и 

озвончение парных согласных в слове, представление о сильной и слабой позиции звуков в 
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слове (без терминологии) и обозначение этих звуков на письме. Дифференциация парных 

согласных звуков (з-с, ж-ш, в-ф, б-п, д-т, г-к) 

Свистящие и шипящие звуки, аффрикаты. 

Уточнение и сравнение артикуляции свистящих, шипящих и аффрикат. Дифференциация 

звуков (с-ш, з-ж, щ-с, щ-ч, ц-с, ц-ч). 

 

В 1 дополнительном классе: 

Слово. 

Слова-предметы. Слова-действия Слова-признаки. Дифференциация слов предметов, 
действий, признаков. 

Предложение. 

Понятие о предложение. Дифференциация слов и предложений. Составление предложений из 

2-3 слов. Схема предложения. Обозначение на письме границ предложения (Заглавная буква, 

точка). Главные слова в предложение. Распространение простого предложения. 

Гласные 1 ряда 

Различение на слух и при произношении гласных и согласных. Слогообразующая роль 

гласного звука. Звуко-слоговой анализ слов (установление количества звуков в слове, их 

характеристика, последовательность), выделение ударного слога, ударного гласного. 

Гласные 2-го ряда. Твёрдые и мягкие согласные. 

Обозначение на письме мягкости согласных звуков гласными буквами (е, ё, и, я, ю) и ь. 

Обозначение мягкости согласных на письме ь (в середине и конце слова). 

Звонкие и глухие согласные. 

Уточнение и сравнение артикуляции звонких и глухих согласных звуков. Оглушение и 

озвончение парных согласных в слове, представление о сильной и слабой позиции звуков в 

слове (без терминологии) и обозначение этих звуков на письме. Дифференциация парных 

согласных звуков (з-с, ж-ш, в-ф, б-п, д-т, г-к) на уровне предложения и текста. 

Свистящие и шипящие звуки, аффрикаты. 

Шипящие звуки. Уточнение и сравнение артикуляции свистящих, шипящих и аффрикат. 

Дифференциация звуков (с-ш, з-ж, ч-т, щ-с, щ-ч, ц-с, ц-ч). Слова с сочетаниями (жи-ши, ча-ща, 

чу-щу) и их звуковой анализ. 

 

2 класс 

Развитие анализа структуры предложения. 
Предложение. Общее представление. Деление предложений на слова. Схема предложения. 

Составление предложений из слов. Большая буква в начале предложения. Знаки препинания в 

конце предложения. Большая буква в именах и фамилиях людей, в кличках животных. 

Развитие фонематического анализа и синтеза. Звуки и буквы. 

Звуки гласные и согласные, их различие. Гласные звуки и буквы, различие звука и буквы. 

Фонематический анализ слов различной звуконаполняемости. 

Согласные звуки и буквы. Упражнения на различение согласных и гласных на слух и по 

артикуляции. 

Шипящие согласные звуки « Ж, Ш, Щ, Ч». Слова с сочетаниями жи-ши. Слова с сочетаниями 

ча-ща, чу-щу. Сочетание чк-чн. Фонематический анализ слов с этими сочетаниями. 

Дифференциация твёрдых и мягких согласных. Фонематический анализ слов с твёрдыми и 

мягкими согласными. Обозначение мягкости согласных звуков буквами е, ё, я, ю, и. 

Мягкий знак на конце слова как показатель мягкости согласного звука. 

Упражнения на правописание слов с мягким знаком на конце. 

Мягкий знак – показатель мягкости согласного звука в середине слова. Упражнения на 

перенос слов с мягким знаком в середине слова. 

Звуко-буквенный анализ слов. Деление слов на слоги. Перенос слов. Смыслоразличительная 

роль ударения. Ударные и безударные гласные. Единообразное написание гласных в словах с 
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безударной гласной. Правописание слов с безударной гласной в корне. Подбор проверочных 

слов к словам с проверяемой безударной гласной. Правописание слов с безударной гласной. 

Звонкие и глухие согласные в конце слова. Звонкие и глухие согласные в середине слова. 

Единообразное написание звонких и глухих согласных в середине слова. 

 

3 класс 

Корень слова. Однокоренные слова. 

Родственные и однокоренные слова. Корень слова. Дифференциация однокоренных и 

родственных слов 

Безударная гласная. 

Фонетическая и смыслоразличительная роль ударения. Обозначение гласных звуков 

буквами в ударных и безударных слогах в корне однокоренных слов и форм одного и того же 

слова. Особенности проверяемого и проверочного слов. Способы проверки написания гласных 

в безударном слоге корня. Общее представление об орфограмме. Сложные слова. 

Словообразование, словоизменение. 

Образование слов при помощи суффиксов. Образование слов при помощи приставок. 

Состав слова. Наблюдения над значениями приставок и суффиксов в слове. Формирование 

умений находить значимые части слова в простых по составу словах. Образование слов с 

помощью приставок и суффиксов. Устранение аграмматизмов в словообразовании. Развитие 

способности проводить разбор слов по составу. Обогащение словарного запаса (синонимы, 

антонимы, многозначные слова). Правильное употребление предлогов, дифференциация 

предлогов и приставок. 

Согласование 

Единственное и множественное число имён существительных изменение имён 

существительных по числам. Согласование имён существительных с именем прилагательным 

в числе. Род имён существительных. Согласование имён существительных с именем 

прилагательным в роде. Согласование глаголов с существительными в числе и роде. 

Управление 

Изменение имён существительных по падежам. Осознанное употребление каждой 

падежной формы при помощи вопросов. Правильное употребление предлогов данного 

падежа. Верное употребление окончаний. Моделирование предложений из слов в начальной 

форме (для каждого падежа). Поиск конкретных падежных форм в текстах. 

Связная речь 

Речь. Место и роль речи в общении между людьми. Зависимость речи от речевой 

ситуации. Текст. Признаки текста. Главная мысль текста. Составление предложений из слов. 

Деление сплошного текста на предложения. Деформированный текст. Пересказ с опорой на 

вопросы, графические (знаковые схемы), серии сюжетных картинок, план. Краткий пересказ, 

выборочный пересказ, творческий пересказ по обозначенному началу текста. 

 

4 класс 

Развитие языкового анализа и синтеза 

 Развитие анализа предложений: 

Предложение. Слово. Определение границ предложения. Оформление предложения при 

письме. Главные члены предложения. Распространённые и нераспространённые предложения. 

Второстепенные члены предложения. Связь слов в предложении. Количественный и 

последовательный анализ предложений Предлоги. Значение, правописание. 

 Развитие слогового анализа и синтеза: 

Звуки и буквы. Гласные и согласные звуки. Слогообразующая роль гласных. Типы 

слогов. Слоговой анализ и синтез слов различной слоговой структуры. Правила переноса слов. 

Ударение. Смыслоразличительная и форморазличительная роль ударения. Ударение. Ударные 
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и безударные гласные в слове. Правописание слов с проверяемыми безударными гласными в 

корне слова. Правописание слов с непроверяемыми безударными гласными в корне слова. 

 Развитие фонематического анализа, синтеза, представлений: 

Гласные 1 и 2 ряда. Йотированные гласные. Твёрдые и мягкие согласные. Обозначение 

мягкости согласных на письме. Разделительный Ь и Ь – показатель мягкости. Разделительный 

Ь и разделительный Ъ знак. Звонкие и глухие согласные. Правописание парных согласных в 

корне слова. Непроизносимая согласная в корне слова. Фонематический анализ слов. 

Коррекция нарушений лексико – грамматического строя речи. 

 Совершенствование навыков словообразования: 

Состав слова. Корень слова. Однокоренные слова. Сложные слова. Образование слов 

при помощи суффиксов. Смысловая нагрузка суффиксов. Образование слов с помощью 

приставок. Смысловая нагрузка приставок. Предлоги и приставки. 

 Совершенствование навыков словоизменения: 

Имя существительное. Изменение существительных по числам и родам. Предложно- 

падежные конструкции имён существительных. Имя прилагательное. Изменение 

прилагательных по числам и родам. Предложно-падежные конструкции имён прилагательных. 

Глагол. Изменение по числам и временам. Глагол. Согласование существительных и глаголов 

в роде и числе. Глаголы совершенного и несовершенного вида. Дифференциация частей речи. 

 Совершенствование лексической стороны речи: 

Слово и его значение, многозначные слова. Прямое и переносное значение слов. 

Антонимы, синонимы, омонимы. Словосочетание. Сравнение и различение словосочетаний и 

предложений. 

 

В ходе коррекционно-развивающей деятельности используются лексические темы: 

«Игрушки», «Профессии», «Посуда», «Одежда», «Обувь», «Овощи», «Фрукты», «Времена 

года», 

«Растения и животный мир». Закрепление знаний о представителях флоры и фауны нашего 

края. 

«Транспорт». Уточнение знаний о транспорте города. 

«Перелетные птицы». Ознакомления с птицами, зимующими в нашем крае и перелётными. 

«Мебель». 

«Профессии и инструменты». Знакомство с профессиями сельских жителей нашего края. 

«Жилища животных». Знакомство с жилищами животных, обитающих в наших лесах. 

«Зимние зарисовки». Особенности зимы нашего края. 

«Дикие и домашние животные». Особенности животного мира нашего края. 

 

 

7. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся 

 

Тематическое планирование характеризуется гибкостью и не может быть жестко 

регламентированным ввиду сложности прогнозирования с точностью до занятия возможной 

результативности коррекционно-развивающей логопедической работы. Количество часов 

может меняться в зависимости от степени выраженности речевого недоразвития, 

компенсаторных возможностей ребёнка, психофизиологических особенностей ребёнка, 

состояния его интеллекта, регулярности посещения ребёнком занятий, качества и скорости 

усвоения материала. Также возможны исключения и добавление изучаемых тем. 
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1 класс 

 

№ 
п\п 

Тема занятия Основные виды учебной 
деятельности обучающихся 

Кол-во 
часов 

1. Первичное логопедическое 
обследование устной речи. 

Состояние звукопроизношения, 

артикуляционной моторики, 

дыхательной и голосовой функций. 

Анатомическое строение 

артикуляционного аппарата. 

Особенности динамической стороны 

речи. Воспроизведение звуко - 

слоговой структуры слова. Состояние 

фонематического восприятия, 

фонематического анализа и синтеза. 

Исследование понимания речи, ее 

лексического и грамматического 

строя. Состояние связной речи. 

1 

2. Первичное логопедическое 
обследование устной речи. 

1 

3. Первичное логопедическое 
обследование устной речи. 

1 

4. Первичное логопедическое 

обследование устной речи. 

1 

5. Речь. Речевые и неречевые 

звуки. 

Пальчиковая гимнастика. 

Слушанье звуков живой и неживой 

природы и бытовых звуков. 

Различение неречевых звуков 

(стучит, звенит, свистит, пищит, 

гремит, льётся). 

Определение места звука в 

пространстве. 

Различение речевых и неречевых 

звуков. 
Раскрашивание. 

1 

6. Пространственные 
представления. 

Определение место расположения 

предмета (простого рисунка) на листе 

бумаги на основе устной инструкции. 

Определение расположения 

собственного тела в пространстве. 

(справа, слева, перед тобой, сзади 

тебя, сверху, снизу). 

Ответы на вопросы предложением (с 

опорой на первое слово). 

Составление картинок из их частей 

(пазлы, разрезные картинки). 

Установление взаимосвязи право- 

лево (в теле человека). 

Выполнение устных инструкций 

педагога (отработка схемы 

собственного тела). 

Расположение предметов в строку, в 

столбик. 

Нахождение предметов в строке и 

столбце по инструкции педагога 

(первый, последний, пятый справа, 

третий слева, между перед, после 

второй сверху, четвёртый снизу). 

1 

7. Пространственные 
представления. 

1 

8. Пространственные 
представления. 

1 

9. Пространственные 

представления. 

1 
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  Ответы на вопросы предложением (с 

опорой на первое слово). 

Нахождение предмета на плоскости 

по инструкции педагог (доска, 

игровое поле). 

Составление пошаговых инструкций 

для нахождения предмета на 

плоскости. 

Раскрашивание, различные виды 

штриховки, обводки. 

Графический диктант (тетрадь в 

клетку). 

 

10 Временные представления. Временные понятия: начало, конец, 

середина. 

Распознавание времён года по 

основным признакам (описание, 

изображения). 

Определение последовательности 

времён года в календарном году, в 

учебном году. 

Классификация месяцев года по 

принадлежности к временам года и 

их последовательности в каждом 

сезоне. 

Ответы на вопросы предложением (с 

опорой на первое слово). 

Обводка, раскрашивание. 

1 

11 Временные представления. Перечисление дней недели, их 

последовательность. 

Нахождение ошибки в 

последовательности времён года, 

дней недели. 

Нахождение ошибки в высказывание 

и её исправление (Игра «Правда или 

нет»). 

Ответы на вопросы предложением (с 

опорой на первое слово). 

Обводка, раскрашивание. 

1 

12 Временные представления. Понятие сутки. Части суток. 

Различение частей суток по 

основным признакам (описание, 

изображение) 

Определение последовательности 

частей суток. Режим дня. 

Нахождение ошибки в высказывание 

и её исправление (Игра «Правда или 

нет»). 

Рисование с использованием 

трафарета. 

Ответы на вопросы предложением (с 

опорой на первое слово). 

1 
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13 Временные представления Определение последовательности 

произошедших событий по сериям 

сюжетных картинок с опорой на 

личный опыт обучающихся. 

Составление предложений по 

картинкам (с опорой на первое 

слово). 

Обводка, раскрашивание. 

1 

14 Анализ предложения. Составление предложений по 

картинкам (с опорой на первое 

слово). 

Определение количества слов в 

предложение. 

Определение первого слова в 

предложение, последнего слова. 

Установление взаимосвязи 

обозначения начала и конца 

предложения на графической схеме 

(«Уголок», «точка»). 

Составление схемы предложения 

( использование карточек-схем). 

Рисование схемы предложения в 

тетради. 

Обводка, раскрашивание. 

1 

15 Анализ предложения. 1 

16 Слова-предметы. Практическое усвоение слов 

обозначающих живые и неживые 

предметы. 

Постановка вопроса к словам, 

обозначающим неживые предметы. 

Постановка вопроса к словам, 

обозначающим живые предметы. 

Дифференциация живых и не живых 

предметов по основным признакам и 

вопросам. 

Графическое изображение слов - 

предметов (использование карточек- 

схем, рисование схемы в тетради). 

Обводка, раскрашивание. 

1 

17 Слова-предметы. 1 

18 Слова-действия. Различение слов, обозначающих 

действие предмета. 

Постановка вопроса к словам – 

действиям. 

Подбор слов – действий к словам, 

обозначающим живые и неживые 

предметы. 

Узнавание предмета по его 

действиям. 

Толкование лексического значения 

слов-действий близких по смыслу 

(синонимы). 

Графическое изображение слов- 

1 

19 Слова-действия. 1 
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  действий (использование карточек- 

схем, рисование схемы в тетради). 

Нахождение в ряду слов слов- 

действий (на слух). 

Обводка, раскрашивание. 

 

20 Дифференциация слов- 

предметов и слов-действий. 

Различение слов-предметов и слов- 

действий по основным признакам и 

вопросам. 

Составление простых предложений 

(2 слова) по картинке и вопросам, 

определение последовательности 

слов-предметов и слов – действий в 

этих предложениях (1, 2 слово). 

Постановка вопроса к словам – 

предметам и словам-действиям. 

Нахождение в ряду слов слов- 

предметов (на слух). 

Графическое изображение слов- 

предметов и слов-действий 

(использование карточек-схем, 

рисование схемы в тетради). 

Обводка, раскрашивание. 

1 

21 Слова-признаки. Практическое усвоение слов- 

признаков. 

Постановка вопроса к словам – 

признакам. 

Изменение слов-признаков по родам 

(с опорой на вопрос). 

Подбор слов – признаков к словам- 

предметам по форме, цвету, размеру, 

на вкус… 

Графическое изображение слов – 

признаков (использование карточек- 

схем, рисование схемы в тетради). 

Нахождение в ряду слов слов- 

признаков (на слух). 

Определение предмета по его 

признакам. 

Штриховка. 

1 

22 Слова-признаки. 1 

23 Деление слов на слоги. 

Ударение. 

Отхлопывание различных 

ритмических рисунков. 

Деление слов на слоги с опорой на 

шаги, хлопки, прыжки. 

Называние первого, второго, третьего 

слога в слове. 

Составление слов из 2-х слогов (на 

слух). 

Выделение голосо ударного слога 

(«Похвали слово», «Позови слово»). 

Определение ударного слога. 

Графическое изображение 1-2-х 

1 
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  сложных слов. Определение 

ударного слога на схеме 

(использование карточек-схем, 

рисование схемы в тетради). 

Штриховка. 

 

24 Звуки речи. Способы их 

образования. 

Рассмотрение у зеркала органов 

артикуляции. 

Выяснение какие   «Помощники» 

есть при произнесении звуков речи с 

опорой на зрительный контроль. 

Наблюдение за способами 

образования различных звуков речи и 

определение «помощников» с опорой 

на зрительный контроль. 

Определение способа артикуляции 

гласного звука (с голосом без 

преграды). 

Штриховка. 

1 

25 Звук [а]. Буква А а. Уточнение артикуляции звук . 

Выделение звука в ряду звуков, 

слогов, слове (игра «Поймай звук»). 

Определение места звука в слове. 

Дифференциация понятий «звук» и 

«буква». 

Деление слов на слоги и выделение 

гласного в слоге. 

Определение ударного гласного. 

Печатанье буквы (заглавной и 

строчной). 

Графическое изображение 1-2-3-х 

сложных слов. Определение места 

гласного на схеме, ударного гласного 

на схеме (использование карточек- 

схем, рисование схемы в тетради). 

Ответы на вопросы предложением 

Штриховка. 

1 

26 Звук [у]. Буква У у. 1 

27 Звук [о]. Буква О о. 1 

28 Звук [ы], буква ы. 1 

29 Звук [э], буква Э э. 1 

30 Звук [и], буква И и. Уточнение артикуляции звук . 

Выделение звука в ряду звуков, 

слогов, слове (игра «Поймай звук»). 

Определение места звука в слове. 

Дифференциация понятий «звук» и 

«буква». 

Деление слов на слоги и выделение 

гласного в слоге. 

Определение ударного гласного. 

Печатанье буквы (заглавной и 

строчной). 

Графическое изображение 1-2-3-х 

сложных слов. Определение 

ударного гласного на схеме 

(использование карточек-схем, 

1 
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  рисование схемы в тетради). 
Звуковой анализ слогов, слов с 

гласной «и». 

Обозначение мягкости согласного на 

письме. 

Ответы на вопросы предложением. 

 

31 Дифференциация гласных [ы]- 

[и] 

Дифференциация понятий «звук» и 
«буква». 

Деление слов на слоги и выделение 

гласного в слоге. 

Определение ударного гласного. 

Графическое изображение 1-2-3-х 

сложных слов. 

Определение места гласного на 

схеме, ударного гласного на схеме 

(использование карточек-схем, 

рисование схемы в тетради). 

Различение гласных на слух и на 

письме. 

Дифференциация твёрдых и мягких 

согласных. 

Звуковой анализ слогов, слов 

различающихся одной буквой (пы- 

пи, мыл - мил). 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

32 Гласные II ряда. Буква Я я. Образование гласных II ряда (сказка). 

Определение количества звуков у 

буквы (в начале слова, после гласной, 

после Ь или Ъ знаков, после 

согласной). 

Звуко-слоговой анализ слов. 

Определение ударной гласной. 

Обозначение цветом характеристик 

звуков. 

Печатанье заглавной и строчной 

буквы. 

Печатанье слогов. 

Нахождение общего в группе слогов. 

Определение влияния буквы на 

согласный (обозначение мягкости). 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

33 Дифференциация А – Я. Дифференциация понятий «звук» и 
«буква». 

Деление слов на слоги и выделение 

гласного в слоге. 

Определение ударного гласного. 

Графическое изображение 1-2-3-х 

сложных слов. 

Определение места гласного на 

схеме, ударного гласного на схеме 

(использование карточек-схем, 

1 
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  рисование схемы в тетради). 

Различение гласных на письме. 

Дифференциация твёрдых и мягких 

согласных. 

Звуковой анализ слогов, слов 

различающихся одной буквой (ба-бя, 

мал - мял). 

Ответы на вопросы предложением. 

 

34 Буква Е е. Определение количества звуков у 

буквы (в начале слова, после гласной, 

после Ь или Ъ знаков, после 

согласной). 

Звуко-слоговой анализ слов. 

Определение ударной гласной. 

Обозначение цветом характеристик 

звуков. 

Печатанье заглавной и строчной 

буквы. 

Печатанье слогов. 

Нахождение общего в группе слогов. 

Определение влияния буквы на 

согласный (обозначение мягкости). 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

35 Буква Ю ю. 1 

36 Дифференциация У- Ю Дифференциация понятий «звук» и 
«буква». 

Деление слов на слоги и выделение 

гласного в слоге. 

Определение ударного гласного. 

Графическое изображение 1-2-3-х 

сложных слов. 

Определение места гласного на 

схеме, ударного гласного на схеме 

(использование карточек-схем, 

рисование схемы в тетради). 

Различение гласных на письме. 

Дифференциация твёрдых и мягких 

согласных. 

Звуковой анализ слогов, слов 

различающихся одной буквой 

(ка-кю, лук - люк). 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

37 Буква Ё ё. Определение количества звуков у 

буквы (в начале слова, после гласной, 

после Ь или Ъ знаков, после 

согласной). 

Звуко-слоговой анализ слов. 

Определение ударной гласной. 

Обозначение цветом характеристик 

звуков. 

Печатанье заглавной и строчной 

буквы. 

1 
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  Печатанье слогов. 
Нахождение общего в группе слогов. 

Определение влияния буквы на 

согласный (обозначение мягкости). 

Ответы на вопросы предложением. 

 

38 Дифференциация О – Ё. Дифференциация понятий «звук» и 
«буква». 

Деление слов на слоги и выделение 

гласного в слоге. 

Определение ударного гласного. 

Графическое изображение 1-2-3-х 

сложных слов. 

Определение места гласного на 

схеме, ударного гласного на схеме 

(использование карточек-схем, 

рисование схемы в тетради). 

Различение гласных на письме. 

Дифференциация твёрдых и мягких 

согласных. 

Звуковой анализ слогов, слов 

различающихся одной буквой 

(до - дё, воз - вёз). 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

39 Обозначение мягкости 

согласных буквой ь в конце 

слова. 

Дифференциация понятий «звук» и 
«буква». 

Дифференциация твёрдых и мягких 

согласных в конце слова. 

Сравнение по смыслу и написанию 

пар слов (типа угол-уголь и т.д.) 

Выделение в слове последнего 

мягкого согласного (на слух). 

Изменение в слове последнего 

твёрдого согласного на мягкий. 

Звуковой анализ односложных слов 

с ь на конце (лось, соль, топь). 

Обозначение цветом характеристик 

звуков. 

Печатанье строчной буквы. 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

40 Обозначение мягкости 

согласных буквой ь в середине 

слова. 

Дифференциация понятий «звук» и 
«буква». 

Дифференциация твёрдых и мягких 

согласных в середине слова. 

Звуковой анализ и синтез слов. 

Сравнение по смыслу и написанию 

пар слов (полка – полька, банка - 

банька…). 

Выделение мягкого согласного в 

середине слова (на слух). 

Замена твёрдого согласного в 

середине слова на мягкий согласный 

1 
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  . 
Изменение слов по образцу (игра 

«Спрячь Ь в середину слова: пень- 

пеньки…). 

Звуко-слоговой анализ 2-х сложных 

слов (банька, полька). 

Ответы на вопросы предложением. 

 

41 Звуки [п] – [п’]. Буква П п. Уточнение артикуляции звуков. 

Определение «помощников». 

Характеристика согласных звуков. 

Определение сходства и различия 

звуков пары. 

Определение наличия звука в ряду 

звуков, слогов, слов. 

Определение места звука в слове. 

Печатанье слогов. 

Звуковой анализ слогов. 

Дифференциация твёрдых и мягких 

согласных. 

Слоговой анализ и синтез слов. 

Определение ударения. 

Обозначение характеристики звука 

цветом. 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

42 Звуки [б] - [б’]. Буква Б б. 1 

43 Дифференциация [п] - [б]. Определение сходства и различия 

звуков пары. 

Дифференциация звонких - глухих 

согласных. 

Печатанье слогов, звукосочетаний. 

Звуковой анализ слов отличающихся 

одной буквой (палка-балка и т.д.). 

Определение пропущенной буквы в 

словах. 

Списывание слов (образец на доске). 

Слоговой анализ слов. 

Определение ударного гласного. 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

44 Звуки [ф] - [ф’]. Буква Ф ф. Уточнение артикуляции звуков. 

Определение «помощников». 

Характеристика согласных звуков. 

Определение сходства и различия 

звуков пары. 

Определение наличия звука в ряду 

звуков, слогов, слов. 

Определение места звука в слове. 

Печатанье слогов. 

Звуковой анализ слогов. 

Слоговой анализ и синтез слов. 

Определение ударения. 

Обозначение характеристики звука 

цветом. 

1 

45 Звуки [в] - [в’]. Буква В в. 1 
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  Ответы на вопросы предложением. 
Списывание слов (образец на доске). 

 

46 Дифференциация [ф] - [в]. Определение сходства и различия 

звуков пары. 

Дифференциация звонких - глухих 

согласных. 

Печатанье слогов, звукосочетаний. 

Звуковой анализ и синтез слов. 

Звуковой анализ слов, 

отличающихся одной буквой (влага - 

фляга, сова - софа и т.д.). 

Определение пропущенной буквы в 

словах. 

Списывание слов (образец на листе). 

Слоговой анализ слов. 

Определение ударного гласного. 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

47 Звуки [к] - [к’]. Буква К к. Уточнение артикуляции звуков. 

Определение «помощников». 

Характеристика согласных звуков. 

Определение сходства и различия 

звуков пары. 

Определение наличия звука в ряду 

звуков, слогов, слов. 

Определение места звука в слове. 

Печатанье слогов. 

Звуковой анализ слогов. 

Слоговой анализ и синтез слов. 

Определение ударения. 

Обозначение характеристики звука 

цветом. 

Ответы на вопросы предложением. 

Письмо звукосочетаний. 

Списывание слов (образец на листе). 

1 

48 Звуки [г] - [г’]. Буква Г г. 1 

49 Дифференциация [к] - [г]. Определение сходства и различия 

звуков пары. 

Дифференциация звонких - глухих 

согласных. 

Письмо слогов, звукосочетаний. 

Звуковой анализ и синтез слов. 

Звуковой анализ слов отличающихся 

одной буквой (горка – корка и т.д.). 

Определение пропущенной буквы в 

предложение. 

Списывание предложения образец на 

доске). 

Слоговой анализ слов. 

Определение ударного гласного. 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

50 Звуки [т] - [т’]. Буква Т т. Уточнение артикуляции звуков. 

Определение «помощников». 

1 

51 Звуки [д] - [д’]. Буква Д д 1 
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  Характеристика согласных звуков. 

Определение сходства и различия 

звуков пары. 

Определение наличия звука в ряду 

звуков, слогов, слов. 

Определение места звука в слове. 

Печатанье слогов. 

Звуковой анализ слогов. 

Слоговой анализ и синтез слов. 

Определение ударения. 

Обозначение характеристики звука 

цветом. 

Письмо звукосочетаний. 

Ответы на вопросы предложением. 

Списывание простого предложения 

(образец на доске). 

 

52 Дифференциация [т] - [д]. Определение сходства и различия 

звуков пары. 

Дифференциация звонких - глухих 

согласных. 

Письмо слогов, звукосочетаний. 

Звуковой анализ и синтез слов. 

Звуковой анализ слов, 

отличающихся одной буквой (дом – 

том, плоды - плоты и т.д.). 

Определение пропущенной буквы в 

предложение. 

Списывание предложения (образец 

на доске). 

Слоговой анализ слов. 

Определение ударного гласного. 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

53 Звуки [с] - [с’]. Буква С с. Уточнение артикуляции звуков. 

Определение «помощников». 

Характеристика согласных звуков. 

Определение сходства и различия 

звуков пары. 

Определение наличия звука в ряду 

звуков, слогов, слов. 

Определение места звука в слове. 

Печатанье слогов. 

Звуковой анализ слогов. 

Слоговой анализ и синтез слов. 

Определение ударения. 

Письмо звукосочетаний. 

Обозначение характеристики звука 

цветом. 

Списывание предложения (образец 

на листе). 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

54 Звуки [з] - [з’]. Буква З з. 1 

55 Дифференциация [с] - [з]. Определение сходства и различия 1 
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  звуков пары. 
Дифференциация звонких - глухих 

согласных. 

Письмо слогов, звукосочетаний. 

Звуковой анализ слов отличающихся 

одной буквой (Зоя – соя, коза - коса 

и т.д.). 

Определение пропущенных букв в 

тексте. 

Списывание 2-3-хпредложений из 

текста (образец на листе). 

Слоговой анализ слов. 

Определение ударного гласного. 

Ответы на вопросы предложением. 

 

56 Звук [ш]. Буква Ш ш. Уточнение артикуляции звуков. 

Определение «помощников». 

Характеристика согласных звуков. 

Определение сходства и различия 

звуков. 

Определение наличия звука в ряду 

звуков, слогов, слов. 

Определение места звука в слове. 

Печатанье слогов. 

Звуковой анализ слогов. Письмо 

звукосочетаний. 

Слоговой анализ и синтез слов. 

Определение ударения. 

Обозначение характеристики звука 

цветом. 

Ответы на вопросы предложением. 

Запись предложения под диктовку. 

1 

57 Звук [ж]. Буква Ж ж. 1 

58 Дифференциация [ш] - [ж]. Определение сходства и различия 
звуков пары. 

Дифференциация звонких - глухих 

согласных. 

Письмо слогов, звукосочетаний. 

Звуковой анализ и синтез слов. 

Звуковой анализ слов отличающихся 

одной буквой (шар – жар, уши - ужи 

и т.д.). 

Определение пропущенных букв в 

тексте. 

Списывание 2-х - 3-хпредложений из 

текста (образец на листе). 

Слоговой анализ и синтез слов. 

Определение ударного гласного. 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

59 Дифференциация [с] - [ш], [з] - 

[ж]. 

Определение сходства и различия 

звуков пар. 

Дифференциация свистящих – 

шипящих согласных. 

1 
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  Письмо слогов, звукосочетаний. 

Звуковой анализ и синтез слов. 

Звуковой анализ слов, 

отличающихся одной буквой (шутки 

– сутки, уши – усы, коза – кожа, 

зевать - жевать). 

Определение пропущенных букв в 

предложениях. 

Запись предложения под диктовку. 

Слоговой анализ слов. 

Определение ударного гласного. 

Ответы на вопросы предложением. 

 

60 Звук [ч]. Буква Ч ч. 
Звук [щ]. Буква Щ щ. 

Звук [ц]. Буква Ц ц. 

Уточнение артикуляции звуков. 

Определение «помощников». 

Характеристика согласных звуков. 

Определение наличия звука в ряду 

звуков, слогов, слов. 

Определение места звука в слове. 

Печатанье слогов. 

Звуковой анализ слогов. 

Звуко-слоговой анализ и синтез слов. 

Определение ударения. 

Обозначение характеристики звуков 

цветом. 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

61 Итоговое логопедическое 

обследование письменной речи. 

Списывание. Чтение. 

Обследование сформированности 

навыка списывания (букв, слогов, 

слов, предложений). 

Обследование сформированности 

навыка чтение (способ,скорость, 

понимание). 

1 

62 Итоговое логопедическое 
обследование письменной речи. 

Диктант. 

Обследование сформированности 
навыка письма под диктовку (букв, 

слогов, слов, предложений). 

1 

63 Итоговое логопедическое 
обследование устной речи. 

Состояние звукопроизношения, 

артикуляционной моторики, 

дыхательной и голосовой функций. 

Анатомическое строение 

артикуляционного аппарата. 

Особенности динамической стороны 

речи. Воспроизведение звуко - 

слоговой структуры слова. Состояние 

фонематического восприятия, 

фонематического анализа и синтеза. 

Исследование понимания речи, ее 

лексического и грамматического 

строя. Состояние связной речи. 

Выявление динамики формирования 

устной речи. 

1 

64 Итоговое логопедическое 
обследование устной речи. 

1 

65 Итоговое логопедическое 
обследование устной речи. 

1 

66 Итоговое логопедическое 

обследование устной речи. 

1 

 Всего  66 
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1 дополнительный класс 
 

№ Тема занятия Основные виды учебной 

деятельности обучающихся 

Кол-во 

часов 

1 Первичное логопедическое 
обследование устной речи. 

Состояние звукопроизношения, 

артикуляционной моторики, 

дыхательной и голосовой функций. 

Анатомическое строение 

артикуляционного аппарата. 

Особенности динамической стороны 

речи. Воспроизведение звуко - 

слоговой структуры слова. Состояние 

фонематического восприятия, 

фонематического анализа и синтеза. 

Исследование понимания речи, ее 

лексического и грамматического 

строя. Состояние связной речи. 

1 

2 Первичное логопедическое 
обследование устной речи. 

1 

3 Первичное логопедическое 
обследование устной речи. 

1 

4 Первичное логопедическое 

обследование устной речи. 

1 

5 Первичное логопедическое 

обследование письменной речи. 

Списывание. Чтение. 

Обследование сформированности 

навыка списывания (букв, слогов, 

слов, предложений). 

Обследование сформированности 

навыка чтение (способ, скорость, 

понимание). 

1 

6 Первичное логопедическое 

обследование письменной речи. 
Диктант. 

Обследование сформированности 

навыка письма под диктовку (букв, 
слогов, слов, предложений). 

1 

7 Речь. Речевые и неречевые 

звуки. 

Слушанье звуков живой и неживой 

природы и бытовых звуков. 

Различение неречевых звуков 

(стучит, звенит, свистит, пищит, 

гремит, льётся). 

Определение места звука в 

пространстве. 

Различение речевых и неречевых 

звуков. 

1 

8 Пространственные 
представления. 

Определение место расположения 

предмета (простого рисунка) на листе 

бумаги на основе устной инструкции. 

Определение расположения 

собственного тела в пространстве. 

(справа, слева, перед тобой, сзади 

тебя, сверху, снизу). 

Ответы на вопросы предложением (с 

опорой на первое слово). 

Составление картинок из их частей 

(пазлы, разрезные картинки). 

Установление взаимосвязи право- 

лево (в теле человека). 

Выполнение устных инструкций 

педагога (отработка схемы 

собственного тела). 

1 

9 Пространственные 
представления. 

1 

10 Пространственные 

представления. 

1 
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  Расположение предметов в строку, в 

столбик. 

Нахождение предметов в строке и 

столбце по инструкции педагога 

(первый, последний, пятый справа, 

третий слева, между перед, после 

второй сверху, четвёртый снизу). 

Нахождение предмета на плоскости 

по инструкции педагог (доска, 

игровое поле). 

Составление пошаговых инструкций 

для нахождения предмета на 

плоскости. 

Раскрашивание, различные виды 

штриховки, обводки. 

Графический диктант (тетрадь в 

клетку). 

 

11 Временные представления Временные понятия: начало, конец, 

середина. 

Распознавание времён года по 

основным признакам (описание, 

изображения). 

Определение последовательности 

времён года в календарном году, в 

учебном году. 

Классификация месяцев года по 

принадлежности к временам года и 

их последовательности в каждом 

сезоне. 

Перечисление дней недели, их 

последовательность. 

Нахождение ошибки в 

последовательности времён года, 

дней недели. 

Нахождение ошибки в высказывание 

и её исправление (Игра «Правда или 

нет»). 

Понятие сутки. Части суток. 

Различение частей суток по 

основным признакам (описание, 

изображение) 

Определение последовательности 

частей суток. Режим дня. 

Нахождение ошибки в высказывание 

и её исправление (Игра «Правда или 

нет»). 

Ответы на вопросы предложением (с 

опорой на первое слово). 

Определение последовательности 

произошедших событий по сериям 

сюжетных картинок с опорой на 

1 

12 Временные представления 1 

13 Временные представления 1 
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  личный опыт обучающихся. 

Составление предложений по 

картинкам (с опорой на первое 

слово). 

 

14 Анализ предложения. Составление предложений по 

картинкам (с опорой на первое 

слово). 

Определение количества слов в 

предложение. 

Определение первого слова в 

предложение, последнего слова. 

Установление взаимосвязи 

обозначения начала и конца 

предложения на графической схеме 

(«Уголок», «точка»). 

Составление схемы предложения 

( использование карточек-схем). 

Рисование схемы предложения в 

тетради. 

1 

15 Анализ предложения.  

16 Слова-предметы. Практическое усвоение слов 

обозначающих живые и неживые 

предметы. 

Постановка вопроса к словам, 

обозначающим неживые предметы. 

Постановка вопроса к словам, 

обозначающим живые предметы. 

Дифференциация живых и не живых 

предметов по основным признакам и 

вопросам. 

Графическое изображение слов - 

предметов (использование карточек- 

схем, рисование схемы в тетради). 

1 

17 Слова-предметы. 1 

18 Слова-действия. Различение слов, обозначающих 

действие предмета. 

Постановка вопроса к словам – 

действиям. 

Подбор слов – действий к словам, 

обозначающим живые и неживые 

предметы. 

Узнавание предмета по его 

действиям. 

Толкование лексического значения 

слов-действий близких по смыслу 

(синонимы). 

Графическое изображение слов- 

действий (использование карточек- 

схем, рисование схемы в тетради). 

Нахождение в ряду слов слов- 

действий (на слух). 

1 

19 Слова-действия. 1 

20 Дифференциация слов- 
предметов и слов-действий. 

Различение слов-предметов и слов- 
действий по основным признакам и 

1 
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21 Дифференциация слов- 

предметов и слов-действий. 

вопросам. 
Составление простых предложений 

(2 слова) по картинке и вопросам, 

определение последовательности 

слов-предметов и слов – действий в 

этих предложениях (1, 2 слово). 

Постановка вопроса к словам – 

предметам и словам-действиям. 

Нахождение в ряду слов слов- 

предметов (на слух). 

Графическое изображение слов- 

предметов и слов-действий 

(использование карточек-схем, 

рисование схемы в тетради). 

1 

22 Слова-признаки. Практическое усвоение слов- 

признаков. 

Постановка вопроса к словам – 

признакам. 

Изменение слов-признаков по родам 

(с опорой на вопрос). 

Подбор слов – признаков к словам- 

предметам по форме, цвету, размеру, 

на вкус… 

Графическое изображение слов – 

признаков (использование карточек- 

схем, рисование схемы в тетради). 

Нахождение в ряду слов слов- 

признаков (на слух). 

Определение предмета по его 

признакам. 

1 

23 Слова-признаки. 1 

24 Деление слов на слоги. 
Ударение. 

Отхлопывание различных 

ритмических рисунков. 

Деление слов на слоги с опорой на 

шаги, хлопки, прыжки. 

Называние первого, второго, третьего 

слога в слове. 

Составление слов из 2-х слогов (на 

слух). 

Выделение голосо ударного слога 

(«Похвали слово», «Позови слово»). 

Определение ударного слога. 

Графическое изображение 1-2-х 

сложных слов. Определение 

ударного слога на схеме 

(использование карточек-схем, 

рисование схемы в тетради). 

1 

25 Деление слов на слоги. 

Ударение. 

1 

26 Звуки речи. Способы их 

образования. 

Рассмотрение у зеркала органов 

артикуляции. 

Выяснение какие   «Помощники» 

есть при произнесении звуков речи с 

опорой на зрительный контроль. 

1 
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  Наблюдение за способами 

образования различных звуков речи и 

определение «помощников» с опорой 

на зрительный контроль. 

Определение способа артикуляции 

гласного звука (с голосом без 

преграды). 

 

27 Звук [а]. Буква А а. Уточнение артикуляции звук . 

Выделение звука в ряду звуков, 

слогов, слове (игра «Поймай звук»). 

Определение места звука в слове. 

Дифференциация понятий «звук» и 

«буква». 

Деление слов на слоги и выделение 

гласного в слоге. 

Определение ударного гласного. 

Печатанье буквы (заглавной и 

строчной). 

Графическое изображение 1-2-3-х 

сложных слов. Определение места 

гласного на схеме, ударного гласного 

на схеме (использование карточек- 

схем, рисование схемы в тетради). 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

28 Звук [у]. Буква У у. 1 

29 Звук [о]. Буква О о. 1 

30 Звук [ы], буква ы. 1 

31 Звук [э], буква Э э. 1 

32 Звук [и], буква И и. Уточнение артикуляции звук . 

Выделение звука в ряду звуков, 

слогов, слове (игра «Поймай звук»). 

Определение места звука в слове. 

Дифференциация понятий «звук» и 

«буква». 

Деление слов на слоги и выделение 

гласного в слоге. 

Определение ударного гласного. 

Печатанье буквы (заглавной и 

строчной). 

Графическое изображение 1-2-3-х 

сложных слов. Определение 

ударного гласного на схеме 

(использование карточек-схем, 

рисование схемы в тетради). 

Звуковой анализ слогов, слов с 

гласной «и». 

Обозначение мягкости согласного на 

письме. 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

33 Дифференциация гласных [ы]- 

[и] 

Дифференциация понятий «звук» и 
«буква». 

Деление слов на слоги и выделение 

гласного в слоге. 

Определение ударного гласного. 

Графическое изображение 1-2-3-х 

1 
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  сложных слов. 
Определение места гласного на 

схеме, ударного гласного на схеме 

(использование карточек-схем, 

рисование схемы в тетради). 

Различение гласных на слух и на 

письме. 

Дифференциация твёрдых и мягких 

согласных. 

Звуковой анализ слогов, слов 

различающихся одной буквой (пы- 

пи, мыл - мил). 

Ответы на вопросы предложением. 

 

34 Гласные II ряда Образование гласных второго ряда 

(сказка). 

Определение наличия гласной 

второго ряда в начале слова. 

Определение количества звуков у 

буквы (в начале слова, после гласной, 

после Ь или Ъ знаков, после 

согласной). 

Звуко-слоговой анализ слов. 

Определение ударной гласной. 

Обозначение цветом характеристик 

звуков. 

Печатанье заглавной и строчной 

буквы. 

Печатанье слогов. 

Нахождение общего в группе слогов. 

Определение влияния буквы на 

согласный (обозначение мягкости). 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

35 Буква Я я. Определение количества звуков у 

буквы (в начале слова, после гласной, 

после Ь или Ъ знаков, после 

согласной). 

Звуко-слоговой анализ слов. 

Определение ударной гласной. 

Обозначение цветом характеристик 

звуков. 

Печатанье заглавной и строчной 

буквы. 

Печатанье слогов. 

Нахождение общего в группе слогов. 

Определение влияния буквы на 

согласный (обозначение мягкости). 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

36 Дифференциация А - Я Дифференциация понятий «звук» и 
«буква». 

Деление слов на слоги и выделение 

гласного в слоге. 

1 
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  Определение ударного гласного. 

Графическое изображение 1-2-3-х 

сложных слов. 

Определение места гласного на 

схеме, ударного гласного на схеме 

(использование карточек-схем, 

рисование схемы в тетради). 

Различение гласных на письме. 

Дифференциация твёрдых и мягких 

согласных. 

Звуковой анализ слогов, слов 

различающихся одной буквой (ба-бя, 

мал - мял). 

Ответы на вопросы предложением. 

 

37 Буква Е е. Определение количества звуков у 

буквы (в начале слова, после гласной, 

после Ь или Ъ знаков, после 

согласной). 

Звуко-слоговой анализ слов. 

Определение ударной гласной. 

Обозначение цветом характеристик 

звуков. 

Печатанье заглавной и строчной 

буквы. 

Печатанье слогов. 

Нахождение общего в группе слогов. 

Определение влияния буквы на 

согласный (обозначение мягкости). 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

38 Буква Ю ю. 1 

39 Дифференциация У- Ю Дифференциация понятий «звук» и 
«буква». 

Деление слов на слоги и выделение 

гласного в слоге. 

Определение ударного гласного. 

Графическое изображение 1-2-3-х 

сложных слов. 

Определение места гласного на 

схеме, ударного гласного на схеме 

(использование карточек-схем, 

рисование схемы в тетради). 

Различение гласных на письме. 

Дифференциация твёрдых и мягких 

согласных. 

Звуковой анализ слогов, слов 

различающихся одной буквой 

(ка-кю, лук - люк). 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

40 Буква Ё ё. Определение количества звуков у 

буквы (в начале слова, после гласной, 

после Ь или Ъ знаков, после 

согласной). 

1 
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  Звуко-слоговой анализ слов. 

Определение ударной гласной. 

Обозначение цветом характеристик 

звуков. 

Печатанье заглавной и строчной 

буквы. 

Печатанье слогов. 

Нахождение общего в группе слогов. 

Определение влияния буквы на 

согласный (обозначение мягкости). 

Ответы на вопросы предложением. 

 

41 Дифференциация О – Ё. Дифференциация понятий «звук» и 
«буква». 

Деление слов на слоги и выделение 

гласного в слоге. 

Определение ударного гласного. 

Графическое изображение 1-2-3-х 

сложных слов. 

Определение места гласного на 

схеме, ударного гласного на схеме 

(использование карточек-схем, 

рисование схемы в тетради). 

Различение гласных на письме. 

Дифференциация твёрдых и мягких 

согласных. 

Звуковой анализ слогов, слов 

различающихся одной буквой 

(до - дё, воз - вёз). 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

42 Обозначение мягкости 

согласных буквой ь в конце 

слова. 

Дифференциация понятий «звук» и 
«буква». 

Дифференциация твёрдых и мягких 

согласных в конце слова. 

Сравнение по смыслу и написанию 

пар слов (типа угол-уголь и т.д.) 

Выделение в слове последнего 

мягкого согласного (на слух). 

Изменение в слове последнего 

твёрдого согласного на мягкий. 

Звуковой анализ односложных слов 

с ь на конце (лось, соль, топь). 

Обозначение цветом характеристик 

звуков. 

Печатанье строчной буквы. 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

43 Обозначение мягкости 

согласных буквой ь в середине 

слова. 

Дифференциация понятий «звук» и 
«буква». 

Дифференциация твёрдых и мягких 

согласных в середине слова. 

Звуковой анализ и синтез слов. 

Сравнение по смыслу и написанию 

1 
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  пар слов (полка – полька, банка - 

банька…). 

Выделение мягкого согласного в 

середине слова (на слух). 

Замена твёрдого согласного в 

середине слова на мягкий согласный. 

Изменение слов по образцу (игра 

«Спрячь Ь в середину слова: пень- 

пеньки…). 

Звуко-слоговой анализ 2-х сложных 

слов (банька, полька). 

Ответы на вопросы предложением. 

 

44 Дифференциация [з] - [с]. Определение сходства и различия 

звуков пары. 

Дифференциация звонких - глухих 

согласных. 

Письмо слогов, звукосочетаний. 

Звуковой анализ слов отличающихся 

одной буквой (Зоя – соя, коза - коса 

и т.д.). 

Определение пропущенных букв в 

тексте. 

Списывание слов (образец на доске). 

Слоговой анализ слов. 

Определение ударного гласного. 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

45 Дифференциация [з] - [с]. 1 

46 Дифференциация [ж] - [ш]. Определение сходства и различия 

звуков пары. 

Дифференциация звонких - глухих 

согласных. 

Письмо слогов, звукосочетаний. 

Звуковой анализ и синтез слов. 

Звуковой анализ слов отличающихся 

одной буквой (шар – жар, уши - ужи 

и т.д.). 

Определение пропущенных букв в 

тексте. 

Списывание слов (образец на листе). 

Слоговой анализ и синтез слов. 

Определение ударного гласного. 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

47 Дифференциация [ж] - [ш]. 1 

48 Дифференциация [в] - [ф]. Определение сходства и различия 

звуков пары. 

Дифференциация звонких - глухих 

согласных. 

Печатанье слогов, звукосочетаний. 

Звуковой анализ и синтез слов. 

Звуковой анализ слов, 

отличающихся одной буквой (влага - 

фляга, сова - софа и т.д.). 

Определение пропущенной буквы в 

1 

49 Дифференциация [в] - [ф]. 1 
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  словах. 
Списывание слов (образец на листе). 

Слоговой анализ слов. 

Определение ударного гласного. 

Ответы на вопросы предложением. 

 

50 Дифференциация [б] - [п]. Определение сходства и различия 

звуков пары. 

Дифференциация звонких - глухих 

согласных. 

Печатанье слогов, звукосочетаний. 

Звуковой анализ слов отличающихся 

одной буквой (палка-балка и т.д.). 

Определение пропущенной буквы в 

словах. 

Списывание слов (образец на доске). 

Слоговой анализ слов. 

Определение ударного гласного. 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

51 Дифференциация [б] - [п]. 1 

52 Дифференциация [д] - [т]. Определение сходства и различия 

звуков пары. 

Дифференциация звонких - глухих 

согласных. 

Письмо слогов, звукосочетаний. 

Звуковой анализ и синтез слов. 

Звуковой анализ слов, 

отличающихся одной буквой (дом – 

том, плоды - плоты и т.д.). 

Определение пропущенной буквы в 

предложение. 

Списывание предложения (образец 

на доске). 

Слоговой анализ слов. 

Определение ударного гласного. 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

53 Дифференциация [д] - [т]. 1 

54 Дифференциация [г] - [к]. Определение сходства и различия 

звуков пары. 

Дифференциация звонких - глухих 

согласных. 

Письмо слогов, звукосочетаний. 

Звуковой анализ и синтез слов. 

Звуковой анализ слов отличающихся 

одной буквой (горка – корка и т.д.). 

Определение пропущенной буквы в 

предложение. 

Списывание предложения (образец 

на доске). 

Слоговой анализ слов. 

Определение ударного гласного. 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

55 Дифференциация [г] - [к]. 1 

56 Дифференциация [с] - [ш]. Определение сходства и различия 

звуков пар. 

1 

57 Дифференциация [с] - [ш]. 1 
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58 Дифференциация [з] - [ж]. Дифференциация свистящих – 

шипящих согласных. 

Письмо слогов, звукосочетаний. 

Звуковой анализ и синтез слов. 

Звуковой анализ слов, 

отличающихся одной буквой (шутки 

– сутки, уши – усы, коза – кожа, 

зевать - жевать). 

Определение пропущенных букв в 

предложениях. 

Запись предложения под диктовку. 

Слоговой анализ слов. 

Определение ударного гласного. 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

59 Дифференциация [з] - [ж]. 1 

60 Дифференциация [ц] - [ч]. Определение сходства и различия 

звуков пары. 

Дифференциация свистящих - 

шипящих согласных. 

Письмо слогов, звукосочетаний. 

Звуковой анализ и синтез слов. 

Звуковой анализ слов с обоими 

звуками пары (ученица, волчица и 

т.п.). 

Определение пропущенных букв в 

тексте. 

Списывание 2-х - 3-хпредложений из 

текста (образец на листе). 

Слоговой анализ и синтез слов. 

Определение ударного гласного. 

Ответы на вопросы предложением. 

1 

61 Итоговое логопедическое 

обследование письменной речи. 

Списывание. Чтение. 

Обследование сформированности 

навыка списывания. 

Обследование сформированности 

навыка чтение (способ, скорость, 

понимание). 

1 

62 Итоговое логопедическое 

обследование письменной речи 

Диктант. 

Обследование сформированности 

навыка письма под диктовку. 

1 

63 Итоговое логопедическое 
обследование устной речи. 

Состояние звукопроизношения, 

артикуляционной моторики, 

дыхательной и голосовой функций. 

Анатомическое строение 

артикуляционного аппарата. 

Особенности динамической стороны 

речи. Воспроизведение звуко - 

слоговой структуры слова. Состояние 

фонематического восприятия, 

фонематического анализа и синтеза. 

Исследование понимания речи, ее 

лексического и грамматического 

строя. Состояние связной речи. 

1 

64 Итоговое логопедическое 
обследование устной речи. 

1 

65 Итоговое логопедическое 
обследование устной речи. 

1 

66 Итоговое логопедическое 

обследование устной речи. 

1 
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  Выявление динамики формирования 
устной речи. 

 

Всего 66 
 

 

2 класс 
 

№ 

п\п 

Тема Основные виды учебной 

деятельности обучающихся 

Кол-во 

часов 

1 Первичное логопедическое 
обследование устной речи. 

Состояние звукопроизношения, 

артикуляционной моторики, 

дыхательной и голосовой функций. 

Анатомическое строение 

артикуляционного аппарата. 

Особенности динамической стороны 

речи. Воспроизведение звуко - 

слоговой структуры слова. 

Состояние фонематического 

восприятия, фонематического 

анализа и синтеза. Исследование 

понимания речи, ее лексического и 

грамматического строя. Состояние 

связной речи. 

1 

2 Первичное логопедическое 
обследование устной речи. 

1 

3 Первичное логопедическое 
обследование устной речи. 

1 

4 Первичное логопедическое 

обследование устной речи. 

1 

5 Первичное логопедическое 

обследование письменной речи. 

Списывание. Чтение. 

Обследование сформированности 

навыка списывания. 

Обследование сформированности 

навыка чтения. 

1 

6 Первичное логопедическое 

обследование письменной речи. 

Диагностическая работа. 

Обследование сформированности 

навыка письма под диктовку. 

Проверка усвоения орфографических 

навыков, программных знаний. 

1 

7 Пространственные 

представления. 

Определение схемы собственного 

тела. 

Определение правого и левого 

направления в пространстве. 

Определение пространственных 

взаимоотношений объектов. 

Последовательность предметного 

ряда. Графическое обозначение 

направлений. 

1 

8 Временные представления. Временные понятия: начало, конец, 

середина. 

Перечисление времён года. 

Определение последовательности 

времён года в календарном году, в 

учебном году. 

Перечисление месяцев года. 

Классификация месяцев года по 

принадлежности к временам года и 

их последовательности в каждом 

1 
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  сезоне. 
Перечисление дней недели, их 

последовательность. 

Перечисление последовательности 

частей суток. 

Различение частей суток по 

основным признакам (описание, 

изображение). 

 

9 Предложение. Общее 

представление. 

Деление предложений на слова. 

Схема предложения. 

Выделение предложения из потока 

речи. 

Согласование слов в предложении. 

Виды предложений. 

Определение количества, 

последовательности и места слов в 

предложении. 

Работа со схемой предложения. 

Подбор предложения к схеме, схемы 

к предложению. Работа с 

деформированным предложением. 

1 

10 Деление предложений на слова. 

Схема предложения. 

Работа с деформированным 

предложением. 

Деление предложений на слова. 

Составление схемы предложения. 

1 

11 Составление предложений из 
слов. Схема предложения. 

Работа с деформированным 
предложением. 

Составление предложений из 

заданных слов в начальной и 

нужных формах. Составление схемы 

предложения. 

1 

12 Составление предложений из 

слов. 

Схема предложения. 

1 

13 Большая буква в начале 
предложения. Знаки препинания 

в конце предложения. 

Уточнение правила правописания. 

Развитие навыков оформления 

предложения на письме. Виды 

предложения по цели высказывания 

и интонации. Письмо с 

комментированием: «Первое слово 

пишу с большой буквы, в конце 

ставлю точку (вопросительный или 

восклицательный знаки)». 

1 

14 Большая буква в начале 
предложения. Знаки препинания 

в конце предложения. 

1 

15 Большая буква в именах и 

фамилиях людей, в кличках 

животных. 

Обобщение знаний о написании 

большой буквы в именах 

собственных. Упражнения в 

написании имен и фамилий людей, 

кличек животных с большой буквы, 

объяснение написания. 

Списывание. Письмо под диктовку. 

1 

16 Большая буква в именах и 

фамилиях людей, в кличках 

животных. 

1 

17 Звуки гласные и согласные, их 

различие. 

Гласные и согласные звуки. 

Уточнение артикуляционных 

характеристик. 

Наблюдение за работой органов 

речи: образование гласных звуков 

первого ряда, согласных звуков. 

1 
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  Сравнение звуков по способу их 

образования (гласные, согласные). 

Дифференциация понятий «звук» и 

«буква». 

Звукобуквенный анализ слов. 

 

18 Гласные звуки и буквы, 

различие звука и буквы. 

Фонетический анализ слов 

различной звуконаполняемости. 

Гласные звуки и буквы. Уточнение 

артикуляционных характеристик 

гласных звуков. Вычленение 

гласных звуков из слогов, слов. 

Соотнесение количества звуков и 

букв в словах. Объяснение причины 

расхождения количества звуков и 

букв в слове. Соотношение с 

условными обозначениями. 

Дифференциация гласных звуков и 

букв. 

1 

19 Гласные звуки и буквы, 

различие звука и буквы. 

Фонетический анализ слов 

различной звуконаполняемости. 

1 

20 Согласные звуки и буквы. 

Упражнения на различение 

согласных и гласных на слух и 

по артикуляции. 

Уточнение артикуляционных 

характеристик согласных звуков. 

Соотнесение звуков с буквами. 

Выделение согласных звуков в 

словах. Определение места букв и 

звуков в слове. 

Упражнения на различение 

согласных и гласных на слух и по 

артикуляции. 

Развитие простых и сложных форм 

фонематического анализа и синтеза 

слов различной слоговой структуры. 

1 

21 Согласные звуки и буквы. 

Упражнения на различение 

согласных и гласных на слух и 

по артикуляции. 

1 

22 Шипящие согласные звуки « Ж, 

Ш, Щ, Ч». 

Выделение звуков [Ш], [Ж]. [Чʼ], 

[Щʼ]. Уточнение артикуляционных 

характеристик. Определение места 

звука в словах. Дифференциация 

звуков, сходных по произношению. 

Буквы шипящих согласных звуков. 

Правописание буквосочетаний с 

шипящими звуками. 

 

23 Слова с сочетаниями жи - ши. 

Фонетический анализ слов с 

этими сочетаниями. 

Правописание слов с сочетаниями 

жи- ши. Соотношение произношения 

гласных и их обозначение буквами. 

Фонетический анализ слов с этими 

сочетаниями. Закрепление умений 

написания слов с данными 

сочетаниями. Диктант слов с 

предварительным объяснением 

написания. Нахождение слов с 

сочетаниями жи – ши в 

предложениях и тексте. 

1 

24 Слова с сочетаниями жи - ши. 

Фонетический анализ слов с 

этими сочетаниями. 

1 

25 Слова с сочетаниями ча - ща. 

Фонетический анализ слов с 

этими сочетаниями. 

Правописание слов с сочетаниями 

ча-ща. Соотношение произношения 

гласных и их обозначение буквами. 

Фонетический анализ слов с этими 

1 

26 Слова с сочетаниями ча - ща. 1 
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 Фонетический анализ слов с 

этими сочетаниями. 

сочетаниями. Закрепление умений 

написания слов с данными 

сочетаниями. Диктант слов с 

предварительным объяснением 

написания. Нахождение слов с 

сочетаниями ча – ща в предложениях 

и тексте. 

 

27 Слова с сочетаниями чу - щу. 

Фонетический анализ слов с 

этими сочетаниями. 

Правописание слов с сочетаниями 
чу- щу. Соотношение произношения 

гласных и их обозначение буквами. 

Фонетический анализ слов с этими 

сочетаниями. Закрепление умений 

написания слов с данными 

сочетаниями. Диктант слов с 

предварительным объяснением 

написания. Нахождение слов с 

сочетаниями чу – щу в 

предложениях и тексте. 

1 

28 Слова с сочетаниями чу - щу. 

Фонетический анализ слов с 

этими сочетаниями. 

1 

29 Сочетание чк - чн. 

Фонетический анализ слов с 

этими сочетаниями. 

Развитие навыков правописания слов 

с сочетаниями чк, чн. Фонетический 

анализ слов с этими сочетаниями. 

Выделение в словах сочетания чк- 

чн. 

Подбор примеров слов с такими 

сочетаниями. Диктант слов с 

предварительным объяснением 

написания. Нахождение слов с 

орфограммами в предложениях и 

тексте. 

1 

30 Сочетание чк - чн. 

Фонетический анализ слов с 

этими сочетаниями. 

1 

31 Дифференциация твёрдых и 

мягких согласных. 

Фонетический анализ слов с 

твёрдыми и мягкими 

согласными. 

Уточнение знаний о твёрдых и 
мягких согласных. Дифференциация 

звуков изолированно, в слогах, 

словах, словосочетаниях, 

предложениях и тексте. 

Фонетический анализ слов с 

твёрдыми и мягкими согласными. 

1 

32 Дифференциация твёрдых и 

мягких согласных. 

Фонетический анализ слов с 

твёрдыми и мягкими 

согласными. 

1 

33 Обозначение мягкости 
согласных звуков буквами е, ё, 

я, ю, и. 

Образование гласных второго ряда. 
Уточнение характеристик. 

Обозначение мягкости согласного 

звука на письме буквами е, ё, я, ю, и. 

Дифференциация гласных первого и 

второго ряда. Дифференциация 

согласных звуков перед гласными 

буквами второго ряда. Соотнесение 

количества звуков и букв в слове. 

1 

34 Обозначение мягкости 

согласных звуков буквами е, ё, 

я, ю, и. 

1 

35 Обозначение мягкости 

согласных звуков буквами е, ё, 

я, ю, и. 

1 
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36 Мягкий знак на конце слова как 

показатель мягкости согласного 

звука. 

Обозначение мягкости согласных с 

помощью мягкого знака. Уточнение 

представлений о написании слов с 

мягким знаком в конце слова. 

Смыслоразличительная роль мягкого 

знака. Фонетический анализ слов. 

Соотношение количества звуков и 

букв. Письмо слов 

слова с мягким знаком на конце. 

1 

37 Упражнения на правописание 
слов с мягким знаком на конце. 

Упражнения в правописании слов с 

мягким знаком на конце. 

Фонетический анализ слов. 

Списывание слов и предложений. 

Письмо предложений под диктовку. 

1 

38 Упражнения на правописание 

слов с мягким знаком на конце. 

1 

39 Мягкий знак – показатель 
мягкости согласного звука в 

середине слова. 

Обозначение мягкости согласных с 
помощью мягкого знака. Уточнение 

представлений о написании слов с 

мягким знаком в середине слова. 

Смыслоразличительная роль мягкого 

знака. Звукобуквенный анализ. 

Упражнения в написании слов с 

мягким знаком в середине слова. 

1 

40 Упражнения на правописание 

слов с мягким знаком в 

середине слова. 

Упражнения в правописании слов с 

мягким знаком в середине слова. 

Фонетический анализ слов. 

Списывание слов и предложений. 

Письмо предложений под диктовку. 

1 

41 Упражнения на правописание 

слов с мягким знаком в 

середине слова. 

1 

42 Упражнения на перенос слов с 

мягким знаком в середине 

слова. Звуко-буквенный анализ 

слов. 

Уточнение правила переноса слов. 
Упражнения на перенос слов с 

мягким знаком в середине слова. 

Выполнение звуко-буквенного 

анализа слов с мягким знаком в 

середине слова. 

1 

43 Упражнения на перенос слов с 

мягким знаком в середине 

слова. Звуко-буквенный анализ 

слов. 

1 

44 Деление слов на слоги. Перенос 
слов. 

Слогообразующая роль гласных 

звуков. Деление слов на слоги. 

Понятия «открытый слог», 

«закрытый слог». 

Слоговой анализ и синтез слов 

различной слоговой структуры. 

Правила переноса слов. 

Соотнесение слов со слоговой 

схемой. 

1 

45 Деление слов на слоги. Перенос 

слов. 

1 

46 Родственные слова 
(однокоренные слова). 

Уточнение понятия 
«родственное слово». Уточнение 

понятия «корень слова». 

Графическое обозначение корня 

слова. Развитие умения выделять в 

словах корень. 

1 

47 Родственные слова 

(однокоренные слова). 

1 
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  Подбор родственных слов. 
Знакомство с однокоренными 

словами. Дифференциация 

однокоренных и родственных слов. 

 

48 Смыслоразличительная роль 
ударения. 

Устные упражнения в выделении 

ударного гласного в слове. 

Произнесение слов с правильным 

ударением. Обозначение ударной 

гласной в написанных словах. 

Наблюдение над ролью словесного 

ударения в слове, осознание его 

значимость в речи. Уточнение 

значения слова в зависимости от 

ударения (замок, кружки, плачу, 

парит, атлас, белки, ирис) 

Составление схем слов с указанием 

ударного слога. Прочтение слов с 

голосовым выделением ударного 

слога. Составление предложений с 

омонимами. 

1 

49 Смыслоразличительная роль 

ударения. 

1 

50 Ударные и безударные гласные. 

Единообразное написание 

гласных в словах с безударной 

гласной. 

Дифференциация ударных и 

безударных гласных. 

Выделение безударных гласных в 

словах с несколькими гласными. 

Разница в звучании гласных в 

ударном и безударном положении. 

Наблюдение за единообразным 

написанием гласных в словах с 

безударной гласной. Выделение в 

словах орфограмм, содержащих 

безударные гласные. 

1 

51 Ударные и безударные гласные. 

Единообразное написание 

гласных в словах с безударной 

гласной. 

1 

52 Правописание слов с 
безударной гласной в корне. 

Подбор проверочных слов к 

словам с проверяемой 

безударной гласной. 

Звучание одного и того же гласного 

звука в ударной и безударной 

позиции. Уточнение понятия 

«корень слова». Графическое 

обозначение корня слова. 

Выделение корня в словах. 

Уточнение представлений об 

единообразном написании корня 

родственных слов. 

Уточнение знаний об орфограмме. 

Проверка написания безударных 

гласных в корне слова двумя 

способами: изменение формы слова 

и подбор однокоренных слов. 

Выполнение звуко - буквенного 

анализа слов с целью показа 

возможного расхождения 

произношения и написания слов. 

Наблюдение за единообразием 

написания гласных, находящихся 

1 

53 Правописание слов с 
безударной гласной в корне. 

Подбор проверочных слов к 

словам с проверяемой 

безударной гласной. 

1 

54 Правописание слов с 
безударной гласной в корне. 

Подбор проверочных слов к 

словам с проверяемой 

безударной гласной. 

1 

55 Правописание слов с 
безударной гласной в корне. 

Подбор проверочных слов к 

словам с проверяемой 

безударной гласной. 

1 
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  под ударением, и безударных 

гласных в корнях родственных слов. 

Отработка орфограммы на 

различном речевом материале (на 

уровне слова, предложения, текста). 

 

56 Звонкие и глухие согласные в 
конце слова. 

Уточнение знаний о звонких и 

глухих согласных звуках и буквах. 

Характеристика парных согласных 

звуков, общие признаки, отличия. 

Уточнение знаний о написании 

парных согласных в конце слова. 

Выделение в словах буквы парного 

согласного звука, написание которой 

надо проверять. Выделение корня 

слова. Подбор проверочных слов 

разными способами. Различение 

проверочного и проверяемого слова. 

Упражнения в написании слов с 

парным по глухости-звонкости 

согласным звуком на конце, 

объяснение правописания. 

Отработка орфограммы на 

различном речевом материале (на 

уровне слова, предложения). 

1 

57 Звонкие и глухие согласные в 

конце слова. 

1 

58 Звонкие и глухие согласные в 

конце слова. 

1 

59 Звонкие и глухие согласные в 
середине слова. 

Характеристика парных согласных 

звуков, общие признаки, отличия. 

Уточнение знаний о написании 

парных согласных в середине слова. 

Выделение в словах буквы парного 

согласного звука, написание которой 

надо проверять. Выделение корня 

слова. Подбор проверочных слов 

разными способами. Упражнения в 

написании слов с парным по 

глухости-звонкости согласным 

звуком на конце, объяснение 

правописания. 

Уточнение представлений о 

единообразном написании корня в 

однокоренных словах. Отработка 

орфограммы на различном речевом 

материале (на уровне слова, 

предложения, текста). 

1 

60 Звонкие и глухие согласные в 
середине слова. 

1 

61 Единообразное написание 
звонких и глухих согласных в 

середине слова. 

1 

62 Единообразное написание 

звонких и глухих согласных в 

середине слова. 

1 

63 Итоговое логопедическое 

обследование письменной речи. 

Списывание. Чтение. 

Обследование сформированности 

навыка списывания. Выявление 

динамики. 

Обследование сформированности 

навыка Чтения. Выявление 

динамики. 

1 

64 Итоговое логопедическое 
обследование письменной речи. 

Обследование сформированности 
навыка письма под диктовку. 

1 
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 Диктант. Выявление динамики.  

65 Итоговое обследование устной 
речи. 

Состояние звукопроизношения, 

артикуляционной моторики, 

дыхательной и голосовой функций. 

Анатомическое строение 

артикуляционного аппарата. 

Особенности динамической стороны 

речи. Воспроизведение звуко - 

слоговой структуры слова. 

Состояние фонематического 

восприятия, фонематического 

анализа и синтеза. Исследование 

понимания речи, ее лексического и 

грамматического строя. Состояние 

связной речи. 

Выявление динамики развития 

устной речи. 

1 

66 Итоговое обследование устной 
речи. 

1 

67 Итоговое обследование устной 
речи. 

1 

68 Итоговое обследование устной 

речи. 

1 

Всего 68 
 

 

3 класс 

 

№ 
п/п 

Тема Основные виды учебной 
деятельности обучающихся 

Кол-во 
часов 

1. Первичное логопедическое 
обследование устной речи. 

Состояние звукопроизношения, 

артикуляционной моторики, 

дыхательной и голосовой функций. 

Анатомическое строение 

артикуляционного аппарата. 

Особенности динамической стороны 

речи. Воспроизведение звуко - 

слоговой структуры слова. Состояние 

фонематического восприятия, 

фонематического анализа и синтеза. 

Исследование понимания речи, ее 

лексического и грамматического 

строя. Состояние связной речи. 

1 

2. Первичное логопедическое 
обследование устной речи. 

1 

3. Первичное логопедическое 
обследование устной речи. 

1 

4. Первичное логопедическое 

обследование устной речи. 

1 

5. Первичное логопедическое 

обследование письменной речи. 

Списывание. Чтение. 

Обследование сформированности 

навыка списывания. 

Обследование сформированности 

навыка чтение (скорость, 

понимание). 

1 

6. Первичное логопедическое 

обследование письменной речи. 
Диктант. 

Обследование сформированности 

навыка письма под диктовку. 
1 

7. Корень слова. Однокоренные 

слова. 

Уточнение понятия «Корень слова». 

Выделение корня слова на слух и на 

письме. 

Выделение однокоренных слов на 

слух, при письме. 

1 

8. Родственные слова. Уточнение понятия «родственные 1 
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  слова» и представлений о 2-х 

признаках родственных слов. 

Выделение родственных слов из 

группы слов, предложения, текста с 

опорой на 2 признака родственных 

слов. 

Подбор к слову родственных слов с 

опорой на общность значений. 

Запись родственных слов с опорой на 

единообразие написание корня в 

группе родственных слов. 

Выделение корня. 

Толкование значения слов. 

 

9. Дифференциация однокоренных 
и родственных слов. 

Уточнение понятия «родственные 

слова» и представлений о 2-х 

признаках родственных слов. 

Развитие умения осуществлять 

подбор родственных слов с опорой 

на сходство значений и общность 

буквенного состава. 

Дифференциация родственных и 

однокоренных слов. 

Анализ группы однокоренных слов и 

исключение лишнего слова с опорой 

на 2 признака родственных слов. 

1 

10. Дифференциация однокоренных 

и родственных слов 

1 

11. Безударная гласная в корне 
слова проверяемая ударением. 

Дифференциация ударных и 

безударных гласных. 

Выделение корня слова. 

Подбор родственных слов с данным 

корнем. 

Проверка безударных гласных в 

корне слова путём подбора 

родственных слов и путём изменения 

формы слова. 

Правописание слов с проверяемыми 

безударными гласными в корне 

слова. 

Уточнение представлений о 

единообразном написании корня в 

однокоренных словах. 

1 

12. Безударная гласная в корне 
слова проверяемая ударением. 

1 

13. Безударная гласная в корне 
слова проверяемая ударением. 

1 

14. Безударная гласная в корне 

слова проверяемая ударением. 

1 

15. Проверочная работа. Диктант. Применение полученных умений и 

навыков. 

Развитие орфографической зоркости. 

Повышение уровня 

самостоятельности и самоконтроля. 

Оценка своей работы. 

1 

16. Работа над ошибками. Повторение изученного материала. 

Закрепление знаний и умений по 

использованию орфографических 

правил грамотного написания слов с 

безударными гласными. 

1 
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  Оценка своей работы. 
Повышение уровня 

самостоятельности и самоконтроля. 

 

17. Образование слов с помощью 
суффиксов. 

Образование слов при помощи 

суффиксов. 

Выделение суффиксов в словах (на 

слух, при письме, в печатном тексте). 

Различение смысловой нагрузки 

суффиксов. 

Образование названий детёнышей 

животных с помощью суффиксов 

(единственное и множественное 

число). 

Образование ласковых имён с 

помощью. 

Образование названий профессий с 

помощью суффиксов. 

Распознавание слов с приставкой в 

группе слов. 

Правописание гласных в суффиксах с 

уменьшительно-ласкательным 

значением (-ек, -ик, -очк, еньк…). 

Разбор слов по составу. 

1 

18. Образование слов с помощью 
суффиксов. 

1 

19. Образование слов с помощью 
суффиксов. 

1 

20. Образование слов с помощью 

суффиксов. 

1 

21. Образование слов с помощью 
приставок 

Образование слов при помощи 

приставок. 

Различение смысловой нагрузки 

приставок. 

Нахождение и выделение приставок 

в словах (на слух и при письме, 

печатном тексте). 

Распознавание слов с приставками в 

группе слов. 

Образование глаголов с помощью 

приставок. 

Правописание безударных гласных в 

приставках. 

Разбор слов по составу. 

1 

22. Образование слов с помощью 
приставок. 

1 

23. Образование слов с помощью 
приставок. 

1 

24. Образование слов с помощью 

приставок. 

1 

25. Состав слова. Разбор слов по составу. 

Составление слов различной 

структуры (соответственно схеме). 

Выделение частей из слов (по 

инструкции учителя) и составление 

из этих частей новых слов. 

Повторение изученного материала. 

Закрепление знаний и умений по 

использованию орфографических 

правил грамотного написания 

суффиксов и приставок. 

1 

26. Состав слова. 1 

27. Предлоги. Значение предлогов. 
Роль предлогов в предложениях 

и словосочетаниях. 

Уточнение пространственных 
значений предлогов на основе их 

графического изображения. 

1 
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  Различение предлогов, правильное 

употребление их в речи, на письме, 

составление предложений с 

предлогами. 

Определение наличия предлога в 

предложение (на слух) с уточнением 

значения предлога. 

Анализ предложений с предлогами. 

Нахождение предлогов в тексте 

(печатном и рукописном). 

Развитие навыка раздельного 

написания предлогов. 

 

28. Предлоги В - НА. Дифференциация предлогов по 

пространственному значению и 

написанию. 

Анализ предложений с предлогами с 

уточнением пространственного 

значения предлога. 

Составление предложений с 

предлогами по картинкам. 

Исправление ошибок в 

предложениях с опорой на 

пространственное значение 

предлогов. 

Выбор необходимого предлога из 

пары («Почини предложение»). 

Развитие навыка раздельного 

написания предлогов. 

1 

29. Предлоги С (СО) – ИЗ. 1 

30. Предлоги К – ОТ. 1 

31. Предлоги ЗА, ИЗ-ЗА. 1 

32. Предлоги НАД – ПОД. 1 

33. Предлоги ПОД, ИЗ-ПОД. 1 

34. Предлоги НА, НАД. 1 

35. Дифференциация предлогов и 
приставок. 

Различение предлогов и приставок на 

слух и при письме (с опорой на 

возможность вставить 

дополнительное слово, вопрос и 

отсутствия предлогов у глаголов). 

Запись словосочетаний и 

предложений (используя алгоритм). 

1 

36. Дифференциация предлогов и 

приставок. 

1 

37. Проверочная работа. 
Списывание. 

Проверка сформированности навыка 
списывания. Выявление динамики. 

1 

38. Синонимы. Самостоятельный подбор синонимы 

к заданным словам. Распознавание 

синонимов в группе слов, в тексте (на 

слух и при чтении). 

Уточнение лексического значения 

синонимов. 

Использование синонимов в 

самостоятельной речи. 

Запись предложений со словами 

синонимами. 

1 

39. Синонимы. 1 

40. Антонимы. Подбор антонимов к заданному 

слову. 

Выбор слов антонимов из группы 

слов. 

1 

41. Антонимы. 1 
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  Толкование лексического значения 

слов с противоположным значением. 

Нахождение в предложениях слов с 

противоположным значением. 

Добавление в предложение слова с 

противоположным значением. 

Использование антонимов в 

самостоятельной речи. 

Запись предложений со словами 

антонимами. 

 

42. Дифференциация антонимов и 
синонимов. 

Дифференциация синонимов и 

антонимов. 

Использование антонимов и 

синонимов в самостоятельной речи. 

Толкование лексического значения 

слов. 

1 

43. Дифференциация антонимов и 

синонимов. 

1 

44. Многозначные слова. Объяснение значений многозначных 
слов на уровне предложения. 

Выделение многозначных слов из 

стихотворного текста (с уточнением 

значений). 

Дифференциация однозначных и 

многозначных слов. 

1 

45. Многозначные слова. 1 

46. Единственное и множественное 

число имён существительных. 

Согласование прилагательных с 

существительными в числе. 

Образование множественного числа 

имён существительных с опорой на 

предметные картинки. 

Изменения числа имён 

существительных (один – много, 

много – один). 

Определение единственного и 

множественного числа имён 

существительных (на слух и в 

печатном тексте). 

Согласование имён существительных 

и имён прилагательных в числе 

(устно и на письме). 

Выделение окончаний имён 

существительных и имён 

прилагательных. 

Определение закономерности 

изменений окончаний 

существительных и прилагательных 

при изменении числа. 

1 

47. Род имён существительных. 

Согласование прилагательных с 

существительными в роде. 

Определение рода имён 

существительных с опорой на слова 

«помощники». 

Дифференциация имён 

существительных по родам. 

Ответы на вопросы (Какой? Какая? 

Какое?) по указанным признакам 

(форма, цвет, какой на ощупь, какой 

1 
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  на вкус и т.д.). 
Описание предмета по указанным 

признакам. 

Составление загадки по образцу 

(определение существительного по 

подобранным прилагательным). 

Согласование имён существительных 

и имён прилагательных в роде на 

письме. 

 

48. Согласование глаголов с 

существительными в роде и 

числе. 

Изменение окончания глагола в 

простом предложение при изменении 

числа существительного (на слух и 

на письме). 

Составление предложений с 

подобранными глаголами (стоял, 

стояла, стояло, стояли и т.п.). 

Составление простых предложений 

(подбор существительного к данному 

глаголу). 

Выделение окончаний 

существительных и глаголов. 

Определение закономерности 

изменений окончаний 

существительных и глаголов при 

согласование в роде и числе. 

1 

49. Составление предложений из 

слов. 

Выделение предложений из потока 

речи, на слух, при чтении, при 

письме. 

Составление предложений из слов. 

Распространение предложения. 

Сокращение слов в предложение. 

Анализ предложения (количество и 

порядок слов). 

Составление предложений по 

схемам, по картинкам. 

Составление схемы предложения. 

Соотнесение предложения со 

схемой. 

Определение интонационной окраски 

предложения. 

Применение правила обозначения 

границ предложения при письме. 

Выбор знака препинания в конце 

предложения с опорой на 

интонационную окраску (на слух). 

Письмо предложений. 

1 

50. Деление сплошного текста на 
отдельные предложения. 

Выделение предложений из потока 

речи, на слух, при чтении, при 

письме. 

Распознание слов – существительные 

(о ком? или о чём? говорится), 

1 

51. Деление сплошного текста на 

отдельные предложения. 

1 
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  глаголы (что делает?) (подлежащее, 

сказуемое), нахождение их в 

предложении. 

Анализ предложения (количество и 

порядок слов). 

Применение правила обозначения 

границ предложения при письме. 

Выбор знака препинания в конце 

предложения с опорой на 

интонационную окраску (на слух). 

Списывание текста разделённого на 

отдельные предложения. 

 

52. Тема текста. Признаки текста. 

Основная мысль текста. 

Слушанье и чтение текста. 

Определение темы текста. 

Выделение основных признаков 

текста. 

Дифференциация текста и отдельных 

предложений. 

Определение основной мысли текста. 

Составление полных предложений 

(ответы на вопросы). 

1 

53. Работа с деформированным 
текстом. 

Слушанье текста. 

Чтение текста. 

Определение темы текста. 

Выделение основных признаков 

текста. 

Выявление ошибок в 

последовательности событий в 

тексте. 

Определение правильной 

последовательности событий в 

тексте. 

Запись исправленного текста. 

Составление полных предложений 

(ответы на вопросы). 

1 

54. Работа с деформированным 

текстом. 

1 

55. Последовательный пересказ 

текста с опорой на вопросы. 

Составление предложений 

(полных ответов на вопросы). 

Слушанье и анализ стихотворения. 

Слушанье рассказа (текста). 

Определение темы текста. 

Определение основной мысли текста. 

Составление полных предложений 

(ответы на вопросы). 

Последовательный пересказ текста с 

опорой на вопросный план. 

Толкование лексического значения 

слов (полным предложением). 

1 

56. Последовательный пересказ 

текста с опорой на вопросы. 

Составление предложений 

(полных ответов на вопросы). 

1 

57. Последовательный пересказ 

текста с опорой на серию 

картинок и последовательность 

действий с использованием 

серии сюжетных картинок и 

опорных слов-действий. 

Слушанье текста. 
Установление последовательности в 

серии сюжетных картинок 

соответственно тексту. 

Выделение опорных слов-действий 

из частей текста. 

1 
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  Составление полных предложений с 

опорой на серию картинок и слова- 

действия. 

Последовательный пересказ текста с 

опорой на серию картинок и слова- 

действия. 

 

58. Последовательный пересказ 

текста от первого лица по 

графическим (знаковым) 

схемам. 

Слушанье текста. 
Толкование лексического значения 

слов. 

Выбор из текста информации 

соответственно инструкции (запросу) 

учителя. 

Изображение полученной из текста 

информации с помощью графических 

(знаковых) схем. 

Определение последовательности 

частей текста с опорой на 

графические (знаковые) схемы. 

Составление полных предложений с 

опорой на графические (знаковые) 

схемы. 

Последовательный пересказ текста 

от первого лица по графическим 

(знаковым) схемам. 

Изменение графических (знаковых) 

схем по запросу педагога. 

Составление полных предложений с 

опорой на изменённые графические 

(знаковые) схемы. 

Последовательный пересказ текста 

от третьего лица по графическим 

(знаковым) схемам. 

 

59. Последовательный пересказ 

текста от третьего лица по 

графическим (знаковым) 

схемам. 

1 

60. Пересказ текста описательного 

характера с опорой на картинки 

и вопросы. 

Слушанье текста. 
Толкование лексического значения 

слов. 

Выбор из текста информации 

соответственно инструкции (запросу) 

учителя. 

Составление полных предложений. 

Определение последовательности 

частей текста с опорой на 

изображения частей предмета и 

вопросы. 

Пересказ текста описательного 

характера с опорой на картинки и 

вопросы. 

1 
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61. Выборочный пересказ. 

Составление плана пересказа. 

Слушанье текста. 
Толкование лексического значения 

слов. 

Составление полных предложений. 

Определение последовательности 

частей текста. 

Составление плана текста. 

Выбор из текста информации 

соответственно инструкции (запросу) 

учителя. 

Выборочный пересказ текста с 

использованием составленного 

плана. 

1 

62. Краткий пересказ. Составление 

плана пересказа 

Слушанье текста. 
Толкование лексического значения 

слов. 

Составление полных предложений. 

Определение последовательности 

частей текста. 

Составление плана текста. 

Краткий пересказ текста с 

использованием составленного 

плана. 

1 

63. Творческий пересказ по 

обозначенному началу рассказа. 

Определение темы текста по его 

началу. 

Определение последовательности 

частей текста. 

Толкование лексического значения 

слов. 

Подбор родственных слов. 

Сбор и анализ материала по теме 

(иллюстрации, загадки, стихи). 

Пересказ текста. 

1 

64. Итоговое логопедическое 

обследование письменной речи. 

Списывание. Чтение. 

Обследование сформированности 

навыка списывания. Выявление 

динамики. 

Обследование сформированности 

навыка чтение (скорость, 

понимание). Выявление динамики. 

1 

65. Итоговое логопедическое 
обследование письменной речи. 

Диктант. 

Обследование сформированности 
навыка письма под диктовку. 

Выявление динамики. 

1 

66. Итоговое логопедическое 
обследование устной речи. 

Состояние звукопроизношения, 

артикуляционной моторики, 

дыхательной и голосовой функций. 

Анатомическое строение 

артикуляционного аппарата. 

Особенности динамической стороны 

речи. Воспроизведение звуко - 

слоговой структуры слова. Состояние 

1 

67. Итоговое логопедическое 
обследование устной речи. 

1 

68. Итоговое логопедическое 

обследование устной речи. 

1 
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  фонематического восприятия, 
фонематического анализа и синтеза. 

Исследование понимания речи, ее 

лексического и грамматического 

строя. Состояние связной речи. 

Выявление динамики развития 

устной речи. 

 

Всего 68 
 

4 класс 

 

№ 

п\п 

Тема Основные виды учебной 

деятельности обучающихся 

Кол-во 

часов 

1 Первичное логопедическое 
обследование устной речи. 

Состояние звукопроизношения, 

артикуляционной моторики, 

дыхательной и голосовой функций. 

Анатомическое строение 

артикуляционного аппарата. 

Особенности динамической стороны 

речи. Воспроизведение звуко - 

слоговой структуры слова. Состояние 

фонематического восприятия, 

фонематического анализа и синтеза. 

Исследование понимания речи, ее 

лексического и грамматического 

строя. Состояние связной речи. 

1 

2 Первичное логопедическое 

обследование устной речи. 

1 

3 Первичное логопедическое 

обследование письменной речи. 

Списывание. Чтение. 

Обследование сформированности 

навыка списывания. 

Обследование сформированности 

навыка чтение (скорость, 

понимание). 

1 

4 Первичное логопедическое 
обследование письменной речи. 

Диктант. 

Обследование сформированности 

навыка письма под диктовку. 

1 

5 Предложение. Грамматическое 

оформление предложения. 

Определение границ 

предложения. 

Развитие умения устанавливать 

грамматическую и смысловую связь 

между словами и предложениями. 

Развитие умения выделять 

предложение из потока речи, на слух, 

при чтении, при письме. 

Развитие умения применять правило 

обозначения границ предложения 

при письме, правильно выбирать знак 

в зависимости от типа предложения. 

Распознание слов – 

существительные, глаголы 

(подлежащее, сказуемое), 

нахождение их в предложении, 

постановка к ним вопросов. 

1 

6 Виды предложений по цели 

высказывания и по 

эмоциональной окраске. 

1 

7 Главные члены предложения. 
Распространённые и 

Классификация предложений по цели 
высказывания и по эмоционально 

1 
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 нераспространённые 
предложения. 

окраске. 
Различение и использование 

интонационных знаков при письме, 

обозначение их соответствующей 

интонацией в голосе. 

Составление различных 

предложений по цели высказывания 

и эмоциональной окраске. 

Выделение грамматической основы 

предложения. 

Распространение простых 

предложений. 

Составление предложения по 

картинке. 

Письменные ответы на вопросы 

(предложением). 

 

8 Второстепенные члены 

предложения. Связь слов в 

предложении. 

1 

9 Анализ предложения 

(количество и порядок слов) 

Анализа предложения (количество и 

порядок слов в предложении) 

Формирование представления о 

слове как  о единицы предложения. 

Составление предложений по 

схемам. 

1 

10 Предлоги. Значение и 
правописание предлогов. 

Развитие навыка раздельного 

написания предлогов. 

Уточнение пространственных 

значений предлогов на основе их 

графического изображения. 

Различение предлогов, правильное 

употребление их в речи, на письме, 

составление предложений с 

предлогами. 

Повышение уровня 

самостоятельности и самоконтроля. 

1 

11 Предлоги. Правописание 
предлогов. Экспресс-проверка. 

1 

12 Гласные и согласные звуки. Распознавание гласных и согласных 

звуков. Дифференциация понятий 

«звук» и «буква». 

Выделение гласных из слов. 

Звукобуквенный анализ слов. 

1 

13 Слогообразующая роль 
гласных. Типы слогов. Правила 

переноса слов. 

Определение количества слогов в 
слое, опираясь на количество 

гласных звуков. 

Выделение гласных звуков из слов. 

Составление из слогов слов 

различной слоговой структуры. 

Деление слов на слоги. 

Уточнение правил переноса слов. 

Определение слов, которые нельзя 

переносить. 

Составление слов из слогов. 

Определение количества слогов в 

слове. 

1 

14 Слоговой анализ и синтез слов 

различной слоговой структуры. 

Перенос слов. 

1 
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  Слоговой анализ и синтез слов 
разной слоговой структуры. 

 

15 Ударение. 
Смыслоразличительная и 

форморазличительная роль 

ударения. 

Выделение ударного гласного на 
фоне слова, ударный слог в словах. 

Рассмотрение смыслоразличительной 

роли ударения. 

Узнавание слова по слого- 

ритмической схеме. 

1 

16 Ударные и безударные гласные. 

Правописание слов с 

проверяемыми безударными 

гласными в корне слова. 

Дифференциация ударных и 

безударных гласных. 

Выделение корня слова. 

Подбор родственных слов с данным 

корнем. 

Проверка безударных гласных в 

корне слова путём подбора 

родственных слов и путём изменения 

формы слова. 

Правописание слов с проверяемыми 

безударными гласными в корне 

слова. 

Уточнение представлений о 

единообразном написании корня в 

однокоренных словах. 

1 

17 Ударные и безударные гласные. 

Правописание слов с 

проверяемыми безударными 

гласными в корне слова. 

 

18 Ударные и безударные гласные. 

Правописание слов с 

проверяемыми безударными 

гласными в корне слова. 

1 

19 Правописание слов с 

непроверяемыми безударными 

гласными. 

Выделение, распознавание ударных и 

безударных гласных в слове. 

Уточнение представлений о 

соответствии звука и буквы в 

ударном слоге и их возможном 

несоответствии в безударном слоге. 

Распознавание слов с проверяемыми 

и непроверяемыми безударными 

гласными в корне слова. 

Формирование умения запоминать 

словарные слова. 

Выделение корня слова. 

Подбор родственных слов с данным 

корнем. 

Уточнение представлений о 

единообразном написании корня в 

однокоренных словах. 

1 

20 Правописание слов с 

непроверяемыми безударными 

гласными. 

1 

21 Гласные I-го и II-го ряда. 

Йотированные гласные. 

Различение «звука» и «буквы». 

Определение звуков обозначенных 

гласными II ряда. 

Звукобуквенный анализ слов с 

гласными второго ряда (начало 

слова, после другой гласной, после ь 

и ъ знаков, после согласного). 

1 

22 Твёрдые и мягкие согласные. 

Обозначение мягкости 

согласных на письме 

гласными второго ряда. 

Дифференциация мягких и твёрдых 

согласных. 

Обозначение мягкости согласных на 

письме гласными 2-го ряда. 

1 
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  Дифференциация мягкость- 

твёрдость согласных с опорой на 

гласные и Ь. 

 

23 Твёрдые и мягкие согласные. 

Обозначение мягкости 

согласных на письме Ь. 

Дифференциация твёрдых и мягких 

согласных. 

Обозначение на письме мягкости 

согласных в конце и середине слова 

при помощи Ь. 

1 

24 Разделительный мягкий знак. Ь 
– показатель мягкости 

согласных. 

Различение Ь – показателя мягкости 

и разделительного Ь на письме. 

Звукобуквенный анализ слов с Ь – 

показателем мягкости и 

разделительным Ь. 

Перенос слова с Ь. 

Образование существительных 

множественного числа, 

притяжательных прилагательных. 

1 

25 Разделительный мягкий знак. Ь 
– показатель мягкости 

согласных. 

1 

26 Разделительные Ь и Ъ. Дифференциация разделительного Ь 

и Ъ знаков. 

Соотнесение произношения слов с 

разделительными Ь и Ъ знаками и их 

написание. 

Активизация и обогащение 

словарного запаса обучающихся. 

1 

27 Разделительные Ь и Ъ. 1 

28 Звонкие и глухие согласные. 

Правописание парных звонких 

и глухих согласных в корне 

слова. 

Характеристика согласного 

звука – звонкого и глухого, 

общие признаки  и отличия. 

Распознавание в словах согласных, 

которые нужно проверять. 

Выделение корня слова. 

Подбор родственных слов с данным 

корнем. 

Подбор проверочного слова, 

Уточнение представлений о 

единообразном написании корня в 

однокоренных словах. 

1 

29 Звонкие и глухие согласные. 

Правописание парных звонких 

и глухих согласных в корне 

слова. 

1 

30 Непроизносимые согласные. 1 

31 Обобщение знаний учащихся об 

орфограммах в корне слова. 

Повторение изученного материала. 

Закрепление знаний и умений по 

использованию орфографических 

правил грамотного написания слов с 

безударными гласными, парными 

согласными и непроизносимыми 

согласными в корне. 

1 

32 Фонематический анализ слов. 

Экспресс – проверка. 

Закрепление представлений о 
фонематическом анализе, синтезе. 

Формирование навыка 

фонематического разбора слов по 

алгоритму. 

Повышение уровня 

самостоятельности и самоконтроля. 

1 

33 Проверочная работа по Применение полученных умений и 1 
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 пройденному материалу. навыков. 
Развитие орфографической зоркости. 

Повышение уровня 

самостоятельности и самоконтроля. 

 

34 Корень слова. Состав слова. Выделение в словах корня. 

Разбор слов по составу. 

Подбор слов согласно предложен- 

ной схеме, состава слова. 

1 

35 Родственные (однокоренные) 
слова. 

Уточнение понятия «родственные 
слова» и представлений о 2-х 

признаках родственных слов. 

Развитие умения осуществлять 

подбор родственных слов с опорой 

на сходство значений и общность 

буквенного состава. 

Дифференциация родственных и 

однокоренных слов. 

Анализ группы однокоренных слов и 

исключение лишнего слова с опорой 

на 2 признака родственных слов. 

Развитие умения осуществлять 

подбор слов с корнями-омонимами. 

1 

36 Родственные (однокоренные) 

слова. 

1 

37 Сложные слова. Нахождение и выделение двух 

корней в сложных словах. 

Образование сложные слова путём 

слияния двух корней с помощью 

соединительной гласной. 

Нахождение сложных слов в 

предложениях и тексте (на слух и 

при чтении). 

Разбор слов по составу. 

Правописание сложных слов. 

1 

38 Суффикс. Смысловая нагрузка 
суффиксов. 

Образование слов при помощи 

суффиксов. 

Различение смысловой нагрузки 

суффиксов. 

Выделение суффиксов в словах (на 

слух и при письме). 

Образование названий животных с 

помощью суффиксов. 

Образование названий профессий с 

помощью суффиксов. Правописание 

гласных в суффиксах с 

уменьшительно-ласкательным 

значением (-ек, -ик, -очк, еньк…). 

Разбор слов по составу. 

1 

39 Суффикс. Смысловая нагрузка 

суффиксов. 

1 

40 Приставка. Смысловая нагрузка 

приставок. 

Образование слов при помощи 

приставок. 

Различение смысловой нагрузки 

приставок. 

Нахождение и выделение приставок 

1 
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  в словах (на слух и при письме). 

Образование глаголов с помощью 

приставок. 

Правописание безударных гласных в 

приставках. 

Разбор слов по составу. 

 

41 Дифференциация приставок и 
предлогов. 

Дифференциация предлогов и 

приставок. 

Различение на письме предлогов и 

приставок. 

Применение полученных умений и 

навыков. 

Повышение уровня 

самостоятельности и самоконтроля. 

1 

42 Предлоги и приставки. 

Экспресс - проверка. 

1 

43 Имя существительное. Род и 

число имён существительных. 

Грамматическое и лексическое 

значение имён существительных. 

Нахождение существительных 

(группа слов, предложение, текст). 

Постановка вопросов. Определение 

рода и числа имён существительных. 

Изменение имён существительных по 

числам. 

Правописание имён 

существительных с Ь на конце после 

шипящих. 

1 

44 Предложно-падежные 

конструкции имён 

существительных. 

Определение рода, числа, склонения 

имён существительных. 

Определение падежа имён 

существительных и применение 

правила правописания окончаний 

существительных в косвенных 

падежах. 

Правописание безударных окончаний 

существительных 1, 2, 3 склонения. 

Применение полученных умений и 

навыков. 

Повышение уровня 

самостоятельности и самоконтроля. 

1 

45 Предложно-падежные 
конструкции имён 

существительных. 

1 

46 Предложно-падежные 

конструкции имён 

существительных. Экспресс- 

проверка. 

1 

47 Имя прилагательное. 

Изменение по числам и родам 

имён прилагательных. 

Грамматическое и лексическое 

значение имён прилагательных. 

Нахождение прилагательных (группа 

слов, предложение, текст). 

Постановка вопросов. 

Подбор прилагательных к 

существительному. 

Определение рода и числа имён 

прилагательных. 

Изменение прилагательных по 

числам и родам. 

1 

48 Предложно-падежные 
конструкции имён 

Согласование имен прилагательных 
и существительных в числе, роде и 

1 
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 прилагательных. падеже. 
Правописание безударных окончаний 

имён прилагательных в 

единственном и множественном 

числе. 

Определение окончания 

прилагательных с помощью 

вопросов. 

 

49 Предложно-падежные 

конструкции имён 

прилагательных. 

1 

50 Глагол. Изменение по числам и 

временам. 

Грамматическое и лексическое 

значение глагола. 

Нахождение глагола (в группе слов, 

предложение) 

Постановка вопросов. 

Подбор глаголов к 

существительному. 

Изменение глаголов по числам и 

временам. 

Нахождение в тексте глаголов 

настоящего, прошедшего и будущего 

времени. 

1 

51 Согласование имён 

существительных и глаголов в 

роде и числе. 

Образование глаголов прошедшего 

времени. Согласование 

существительных и глаголов 

прошедшего времени в роде и числе. 

Правописание окончаний глаголов 

прошедшего времени. 

Построение связного высказывания. 

1 

52 Виды глаголов. Грамматическое и лексическое 

значение глаголов совершенного и 

несовершенного вида. Определение 

вида глагола. 

Дифференциация глаголов 

совершенного и несовершенного 

вида. 

1 

53 Части речи. Систематизация, закрепление знаний 

учащихся о частях речи. 

Определение, к какой части речи 

относится слово. 

Развитие умения преобразовывать 

слова одной части речи в другую. 

1 

54 Проверочная работа. Применение полученных знаний. 
Развитие орфографической зоркости. 

Повышение уровня 

самостоятельности и самоконтроля. 

Оценка своей работы. 

1 

55 Слово и его лексическое 

значение. Многозначные слова. 

Объяснение значений многозначных 

слов относящиеся к различным 

частям речи. 

Дифференциация однозначных и 

многозначных слов. 

Расширение и обогащение 

1 
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  словарного запаса.  

56 Прямое и переносное значение 

слов. 

Различение прямого и переносного 

значения слов. Нахождение в тексте 

слова с переносным значением. 

Расширение и обогащение 

словарного запаса. 

1 

57 Антонимы. Нахождение в тексте слов с 

противоположным значением. 

Самостоятельный подбор антонимов 

к заданному слову. 

Использование антонимов в 

самостоятельной речи. 

Расширение, уточнение и 

активизация словарного запаса. 

Повышение уровня 

самостоятельности и самоконтроля. 

1 

58 Антонимы. 1 

59 Синонимы. Самостоятельный подбор синонимы 

к заданным словам. Распознавание 

синонимов в тексте. 

Уточнение лексического значения 

синонимов. 

Использование синонимов в 

самостоятельной речи. 

Расширение, уточнение и 

активизация словарного запаса. 

Повышение уровня 

самостоятельности и самоконтроля. 

1 

60 Антонимы и синонимы. Дифференциация синонимов и 

антонимов. 

Расширение, уточнение и 

активизация словарного запаса 

путём введения в речь синонимов и 

антонимов. 

Использование антонимов и 

синонимов в самостоятельной речи. 

1 

61 Омонимы. Экспресс – проверка. Формирование понимания того, что 

значения слов - омонимов не связаны 

между собой, как это наблюдается у 

многозначных слов. 

Дифференциация омонимов и 

многозначных слов. 

Расширение обогащение и 

активизация словарного запаса 

учащихся путём введения в речь 

омонимов. 

Повышение уровня 

самостоятельности и самоконтроля. 

1 

62 Словосочетание. Различение словосочетания, слово и 

группы слов, которая не составляет 

словосочетания. 

Установление связи слов в 

1 
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  словосочетании. 
Находить словосочетания в 

предложении с помощью вопросов. 

Составлять словосочетания из 

предложенных слов. 

 

63 Словосочетание и предложение. 

Экспресс – проверка. 

Различение, сравнение предложения, 

словосочетания и группы слов, 

которая не составляет ни 

предложения, ни словосочетания. 

Нахождение в предложении 

словосочетаний с помощью 

вопросов. 

1 

64 Проверочная работа. Применение полученных знаний. 
Развитие орфографической зоркости. 

Повышение уровня 

самостоятельности и самоконтроля. 

Оценка своей работы. 

1 

65 Итоговое логопедическое 

обследование письменной речи. 

Списывание. Чтение. 

Обследование сформированности 

навыка списывания. Выявление 

динамики. 

Обследование сформированности 

навыка чтение (скорость, 

понимание). Выявление динамики. 

1 

66 Итоговое логопедическое 
обследование письменной речи. 

Диктант. 

Обследование сформированности 

навыка письма под диктовку. 

Выявление динамики. 

1 

67 Итоговое обследование устной 
речи. 

Состояние звукопроизношения, 

артикуляционной моторики, 

дыхательной и голосовой функций. 

Анатомическое строение 

артикуляционного аппарата. 

Особенности динамической стороны 

речи. Воспроизведение звуко - 

слоговой структуры слова. Состояние 

фонематического восприятия, 

фонематического анализа и синтеза. 

Исследование понимания речи, ее 

лексического и грамматического 

строя. Состояние связной речи. 

Выявление динамики развития 

устной речи. 

1 

68 Итоговое обследование устной 

речи 

1 

Всего 68 

 
 

8. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Кабинет для коррекционно - развивающих логопедических занятий оснащён 

необходимым оборудованием, техническими средствами обучения, методической 

литературой, дидактическими материалами для диагностики, наглядными пособиями, 

раздаточным материалом, дидактическими играми и т.д., отражёнными в паспорте 

логопедического кабинета. 
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Паспорт логопедического кабинета 

№ Наименование Количество 

Имущество 

1. Учительский стол с тумбой 1 

2. Кресло учительское 1 

3. Парты одноместные 4 

4. Парта двухместная 1 

5. Стулья ученические 6 

6. Шкафы 5 

7. Доска 1 

8. Шторы жалюзи 1 

9. Часы настенные 1 

Технические средства обучения 

1. Ноутбук Lenovo 1 

2. Мышь Logitech 1 

3. Принтер ECOSYS P2135dn 1 

Методическая литература и пособия по разделам 

1. Литература 100 

2. Литература для детей 21 

3. Дыхание 27 

4. Автоматизация и дифференциация звуков 49 

5. Словарь и навыки словообразования 120 

6. Грамматический строй речи 24 

7. Связная речь 51 

8. Обучение грамоте 55 

9. Письменная речь 30 

10. Развитие мелкой моторики, пространственного 

восприятия, графо-моторных навыков, внимания, 
памяти, мышления. 

151 
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