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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Аплодисменты» разработана: 
1.В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования 
2.Моделью внеурочной деятельности школы 
на основе: 
 требований к результатам освоения основной образовательной  программы основного общего 
образования МАОУ Центр Образования «Верх-Тулинский». 
с учетом: 
- Примерной основной образовательной программы начального общего образования, одобренной 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию. 
 
Театр-это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. 
И по этому, можно не только развивать эти способности, но и с детского возраста прививать любовь 
к театральному искусству. 
 

           Актуальность программы  
Основной задачей духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени 
основного общего образования является формирование способности к духовному развитию, 
реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально 
ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного 
образования, самовоспитания и универсальной духовно нравственной компетенции — «становиться 
лучше». Исходя из основной задачи образовательного процесса огромную важность в непрерывном 
образовании приобретает воспитание у обучающихся ценностного отношения к прекрасному, 
формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). Театр 
– искусство синтетическое, он воздействует на зрителей целым комплексом художественных средств. 
При помощи спектаклей разного жанра применяется и художественное слово, и наглядный образ – 
актёр, кукла и сценическое оформление, и музыка – песня, музыкальное сопровождение. Умелое 
использование театра оказывает большую помощь в повседневной работе школы по умственному, 
нравственному, идейно-эстетическому воспитанию школьников.  
           Отличительные особенности  
Программа направлена на воспитание и развитие понимающего, умного, воспитанного театрального 
зрителя, обладающего художественным вкусом, необходимыми знаниями, собственным мнением.   
 
Возрастная категория детей; учащихся 5-11 классы, проявляющие интерес к 
театральному творчеству и художественному слову. Количество часов в неделю 2 часа. 
Обьем программы- сроки реализации дополнительной общеобразовательной программы 70 
часов сроки реализации - 1 учебный год. 70% содержания планирования направлено на 
активную двигательную деятельность учащихся. Это: репетиции, показ спектаклей, 
подготовка костюмов. Остальное время распределено на проведение тематических 
бесед, просмотр электронных презентаций и сказок, заучивание текстов, 
репетиции. Для успешной реализации программы будут использованы Интерет- 
ресурсы, посещение спектаклей. 
 
              
 
 
 
 
             Цель программы: 
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 -Воспитание гуманных чувств детей  
- Закрепление культуры общения и поведения на занятиях, во время подготовки и проведения        
спектаклей. 
- Творческое развитие личности ребенка посредством приобщения к театральному искусству. 
- Создание условий для творческого развития и социальной адаптации детей. 
- Совершенствовать художественный вкус обучающихся, воспитывать их нравственные и      
эстетические чувства, научить чувствовать и ценить красоту. 
- Развить творческие способности школьников, их речевую и сценическую культуру, 
наблюдательность, воображение, эмоциональную отзывчивость. 
- Воспитывать в ребенке готовность к творчеству, доброжелательность и контактность в 
отношении сверстников, умение оценивать действие других детей и сравнивать их со  своими 
собственными. 

 
             Задачи программы: 

 
• Развитие фантазии, воображения образного мышления, импровизационных навыков; 

побуждение  детей к активному общению через игру; воспитание 
доброжелательного отношения друг другу. 

• Формировать нравственно – эстетическую отзывчивость к искусству и творчеству  
• Развивать фантазию, воображение, зрительное и слуховое внимание, память, 

наблюдательность средствами театрального искусства. 
• Раскрывать творческие возможности детей, дать возможность реализации этих 

возможностей;  
• - поэтапное освоение детьми различных видов творчества; 
• - совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и 
• -воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в заданных 

 условиях; 
• - развитие речевой культуры; 
• - развитие эстетического вкуса; 
• -воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие 

качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других  
 

• Воспитывать в детях добро, любовь к ближним, внимание к людям, родной земле, 
неравнодушное отношение к окружающему миру. 

•  Развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; воспитывать  
доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

• Развивать чувство ритма и координацию движения; 
• Развивать речевое дыхание и артикуляцию;  развивать дикцию на   материале 

скороговорок и стихов; 
• Знакомить детей с театральной терминологией;  с видами театрального искусства,  

воспитывать культуру   поведения  в  общественных   местах. 
•  Развивать навыки самостоятельной творческой деятельности. 
•  Развивать художественный вкус. 
•  Воспитывать грамотно воспринимать спектакль. – знакомство детей с различными 

видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр балета, музыкальной 
комедии). 
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Формы  работы: 
Форма занятий - групповая и индивидуальные занятия, со всей группой одновременно и с 
участниками конкретного представления для отработки дикции.   Основными формами 
проведения занятий являются: 

 театральные игры, 
 конкурсы, викторины,  
 беседы, 
 спектакли и праздники.  

Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям ,инсценировка сценариев 
школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных 
произведений,- все это направлено на приобщение детей к театральному мастерству. 
 
Методы работы:   
  Продвигаться от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку 
театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. 
Важно, что дети в театральном кружке учатся коллективной работе, работе с партнером, 
учатся общаться со зрителем. Дети учатся выразительному чтению текста. 
  Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 
декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает 
воображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности 
детей в данных областях деятельности  Важной формой занятий данного кружка являются 
экскурсии в театр, где дети напрямую знакомятся с процессом подготовки спектакля: 
посещение гримерной, костюмерной, просмотр спектакля. Совместные просмотры и 
обсуждение спектаклей, фильмов; устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о 
просмотренных спектаклях, сочинения. 
Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями 
реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 
общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие 
зрительской культуры детей. 
Освоение программного материала происходит через теоретическую и 
практическую части, в основном преобладает практическое направление. Занятие 
включает в себя организационную, теоретическую и практическую части. 
Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть 
очень компактная, отражает необходимую информацию по теме 

 
    

Планируемый результаты освоения программы: 
Учащиеся научатся: 
 
Владеть правилам поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля 
виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия) 
четко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок  
читать наизусть стихотворения 

 
Учащиеся будут уметь 
Владеть комплексом артикуляционной гимнастики 
Действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на зад      
заданную тему;произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных 
позах; 
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Произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; произносить одну и ту 
же фразу или скороговорку с разными интонациями; 
читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и 
расставляя логические ударения; 
строить диалог с партнером на заданную тему; 
 подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между 
сказочными героями. 

 
 
 
 
Предполагаемые результаты реализации программы  

 
В результате реализации программы у учащихся будут сформированы УУД. 
 

Личностные результаты: 
1.1 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение 
к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к 
мнению одноклассников; 
1.2 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 
1.3 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе 
опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы; 
1.4 осознание значимости занятий театральным искусством для личного 
развития. 
Метапредметными результатами изучения курса является формирование 
следующих универсальных учебных действий (УУД). 
2 .Регулятивные УУД: 
2.1 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 
2.2 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 
2.3 
осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 
деятельности; 
2.4 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 
позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 
3.Познавательные УУД: 
3.1 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 
видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 
3.2 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 
3.3 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, 
сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценирование. 
4 Коммуникативные УУД: 
4.1 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 
активность 
4.2 работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 
4.3 обращаться за помощью; 
4.4 формулировать свои затруднения; 
4.5 предлагать помощь и сотрудничество; 
4.6 слушать собеседника; 
4.7 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 
приходить к общему решению; 
4.8 формулировать собственное мнение и позицию; 
4.9 осуществлять взаимный контроль; 
4.10 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
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Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 

Содержание курса Форма организации Вид деятельности 

Театр (4 ч) 

Создатели спектакля: 
писатель, поэт, драматург  

Познавательная беседа, работа в 
малых группах, 
артикуляционная гимнастика  

Познавательная, 
игровая 

 
Театральные жанры 

Познавательная беседа, работа в 
малых группах, 
иллюстрирование, 
инсценирование прочитанного 
произведения 

Познавательная, 
проблемно-
ценностное общение  

Основы актерского мастерства (20 ч) 

 
Язык жестов. 

Актерский тренинг, мастерская 
образа 

Познавательная, 

художественное 

творчество 

Дикция. Упражнения для 
развития хорошей дикции. 

Актерский тренинг, игра, 
иллюстрирование, изучение 
основ сценического мастерства, 
инсценирование прочитанного 
произведения  

Познавательная, 

художественное 

творчество 

Интонация.  Актерский тренинг, 
иллюстрирование, изучение 
основ сценического мастерства 

Познавательная, 

художественное 

творчество 

 
Темп речи. 

Актерский тренинг, 
иллюстрирование, изучение 
основ сценического мастерства 

Познавательная, 

художественное 

творчество 

Рифма.  Актерский тренинг, изучение 
основ сценического мастерства, 
выступление в мини-группах  

Познавательная, 

художественное 

творчество 

Ритм.  Актерский тренинг, 
иллюстрирование  

Познавательная, 

художественное 

творчество 

 
Считалка. 

Актерский тренинг, изучение 
основ сценического мастерства 

Познавательная, 
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художественное 

творчество 

Скороговорка. 

Актерский тренинг, изучение 
основ сценического мастерства, 
работа в малых группах 

Познавательная, 

художественное 

творчество 

Искусство декламации. 

Актерский тренинг, изучение 
основ сценического мастерства, 
работа в малых группах 

Познавательная, 

художественное 

творчество 

Импровизация. 

Актерский тренинг, изучение 
основ сценического мастерства, 
работа в малых группах, 
выступление  

Познавательная, 

художественное 

творчество, игровая 

Диалог. Монолог. 

Актерский тренинг, изучение 
основ сценического мастерства, 
работа в малых группах,  
инсценирование прочитанного 
произведения, выступление 
малых групп 
 
  

Познавательная, 

художественное 

творчество, игровая 

Наш театр (10 ч) 

Работа над спектаклем  

«Дети победы» 
 

Актерский тренинг, просмотр 

видео спектаклей, постановка 

спектакля, мастерская 

декораций и костюмов, 

выступление. 

Познавательная, 

художественное 

творчество, трудовая, 

(производственная) 

деятельность, 

досугово-

развлекательная 

деятельность  
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Тематическое планирование  
 

№ п/п Тема  
Количество часов 

Всего Теория Практика 
  Раздел «Театр» 4 4 – 
 

1-2 
 

Создатели спектакля: писатель, 
поэт, драматург. 

2 2 – 

 

3-4 
 

Театральные жанры. 2 2 – 

  Основы актёрского мастерства 20 3 17 
 

5 
 

Язык жестов. 1 – 1 

6-9 
Дикция. Упражнения для развития 

хорошей дикции. 
4 – 4 

10-11 Интонация. 2 – 2 
12-13 Темп речи. 2 – 2 

14 Рифма. 1 – 1 
15 Ритм. 1 – 1 
16 Считалка. 1 – 1 

17-18 Скороговорка. 2 – 2 
19-20 Искусство декламации. 2 1 1 
21-22 Импровизация. 2 1 1 

23-24 Диалог. Монолог. 2 1 1 

  Наш театр  10 –  10 

25-34  

Работа над спектаклем по мотивам 
сказки Г.Х. Андерсена «Снежная 

королева» 
 

10 - 10 

 Итого  34 7  30 

 

 


